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སང ཨ  ་ 





དེབས་དྲུག་གསུམ་ཨ་སཿ མངལ ལ་བའུགསས་ས༔ 





པས ཟོ ི་ོ ༥༤༦ །། ། ྦ 


མོ འདེབས འདོད་ཆགས་ཞེན་པམ་སྲང་རང་གལ་ནསཿ རང་རིག་་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་རང་གྲལ་ ] 
འི་ཕྲེ་བང་དྲུ ངེས་མེད་རང་ཤར་ 


དཿ ལངས་སྒཱའི་བིན་རབ་ལུནྲ་གུབ་རང་དབང་ཞུ༔ སྙུན་མེད་ནུམ་དགུ་པྷ་ 


སྦུལ་སྲུའི་བླ་མ་ལ༔ བདག་ཏིད་མོས་གུས་གདུང་བས་གསེལ་བ་འདེབས༔ ལག་རྟོག་ཞེ་སྣངམ་སླང་རང་་ 
རང་སྣང་ཡེ“ཤེས་རང་རིག་རང་གསལ་དྲུ སྦྲལ་སྲུའི་བྱིན་རླབ་རང་གྲོལ་རང་དབང་ཞུ༢ ཡང་ | 


གྲེ་ལ་ནས༔ 





ངག་འོད་གསལ་རང་རིག་བྲ་བང་དྲུ༔ ཚིགས་མད་བདེ་ཆེན་སུ་གསུམ་བ་མ་ལྷ་ བདག་ཉིད་མས་གས་གདུང་བས་གསེལ་བ་འདེབས༔ 
ཧཾ ཐ་དད་གཟུངས་འཛིན་མ་སང་རང་གེལ་ནས༔ རངྱ་བུང་ཡཾ་ཤེསྲ་ས་གསུམ་ལུུནྲ་གུབ་ཏུ༔ བདེ་ཆེནྭསྭ་གསུམྱ་བཾནྨ་རནབས་རང་དབང་ཞྭུའང་ 
ཌཱ།སམ པ་ཐྲ་བལ་ཆོས་སུར་མ་ཅོག་པསཿ གཉི་མུག་མངས་པས་འ་ཁོར་བར་འཁམས་པ་ཡྲི༔ སྔུག་བསྔལ་སེམས་ཅནའ ཱ མས་མང་རེ་རྗེ་ 
རྗ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་རིག་བརེ་ཆེན་ལངས་སྒར་མ་རྟོག་པསཿ དོར་རགས་བེད་པས་འཁ་བར་འ བས 
པ་ཡིསཿ འདོད་ལོག་སེམས་ཅན་འདྲི་ནམས་སིང་རེ་ཆི༔ དྲི་རྣམས་ཐམས་ཅང་ལོངས་སྣ་ཐབ་པྲ ཤོག རང་སེམས་ཤའ་གྲེལསྤྲལ་སུརམ་ 
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ཧའདི་སྐད་དྫོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ༔ ནམམཁའིམཐར་ཐུག 





༣༠༡ © 
་ 
༤ 





།ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས 


བདེག ཤེགསྤ་ཆུལབ་ཞི་བོརབ་འབུམསན༔ རར 


ཁི མཁབའ་འགྱོ་རུམཚོདམཅན་ཆོགསུ་ བཅས “ལྷ £ ནས བཟུང་ནས ་ བྱང་ཆུབཡ་ཐབ་པ པའ 


འབྲལ་བམེད་པའ་གས་པས་སྱབས་ས་མཆི་ ཅི ཅེ་ཕསའ ཡ ནང་ག 
གྱི་རབ་འབྱམས་གྲེང་ཡཔསནརོ ཤེས་ རབ་ཐབསདང་ཐུགས་ཇེ་སྭུ་སལ་པཿ 





ཆེས ཤིངས་ 
ནཾས 





བཞིལིཞི་ཁྭ་རབ་འབྱམསནམས༔ གནས་འདིརའགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགསས་གསོལ € སྤུནདྲེན་པའི་ཡུན་ལག་གྲོ རྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ 
༔ ཟག་མེདདྱསེས་པཆེན་ 


།ེཤེས་དྱིལ་འཁོར་འདིར་༔ རིནཆེན་སེངགེ་ལ་སོགསྦཁིི་སེཔསསུ༔ ` ཐབས་ཤེ སདེ་མེདཏིཾ་ཟ་པྲདྤི སེངཿ ངུ 
ཅེ །བོར་བའུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགསསུ་གསོལ་བའི་ཡནལགགོང གླུ་ནྭ་ཏཱ་བཟངམོ་གསང་བའྷེབ་གཅུཿ གུནཏཱ་བཟང་པོཟགཔ་མེད་པ་བད རོལ 
པའི་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཧལ་བཞི་ཁོའི་ཚོགསཿ ཡབ་ཡུམ་པས་དང་བཅས་ལྱ་ཕག་འཚེལ་ལྷ༔ ༄ག་འཆལ་བའི་ཡནལགགྩོ༔ བདེ་གཤགསཞ་ 


ཁྱོ་རལ་བྒྱར་མཚོལ༔ ཉྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པདཔག་མེདྲ་རམས ཏཱ དངོས་སུ་འྱོར་དང་ཡིད་ཀྡེནམ་ཟླལ་ཏེ ཅ§ འགྲེ་བའ་དོནདུ་ | 


¿[ 


༢ ཐ༨ཐུག་དབངས་ཙཾ་རབ་གང་བའ་  ཆོས་ཉིའཁོརལོདྲམ་ པ་བམའོཐ་བླགལ༔ ཆོས་འི་གཟོརཔ་བྣག་ཕའི་ཡན་ལགགོ་ ཇི་སིདའ།ཁོར་ 
བའི་འཇིའཏན་མྭ་སོང མླ་ཅོངས་པརྩ་ དྲེ་གིདའ་གོ། བར་ནས སནམ་བ ་ལུས་ཀྲན ༔ རྨྱ་ངན་མཱ་འདའ 
བཞགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ར་ངནལས་མ་འདའ་བར་གསོལ་བ་ འདེབས་པའི ཡན་ག་གོ་ བདེ གགིངསགང་ གིབ་ 
པམ ཅེ་བསགས་པ༔ ནམམཁའ་མཐརྡ་ཐུགྲ་ཧུར་པའི་སེམས་ན་ཀྱན ༔ བླུ་མེད་ཧྲེགཱ་པ པེ ༣ ས་ག 

འབྱམས་གོཊ འཕང་རྨུར་ཐེབ་ཤོག༔ བརདིེད་ཆནཔར་བྲདཔའསན་སན་དའ ་མི་ཨཱཿ ཛཱ་བྷོཏྙཿཏྟ ྣིཉར་དུ་ལ་ 


འར 










༄༅ ཅྭར་ལུརཱ་ལྭཱ་རྫོོཧཿ སྐེ་མེདརྣམ་དག་ཆོས་དབིས་ཞིང་ཁམསནས༔ འགག་མེད་གསུལ་དག་ཇིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ 
ྣ( རིནཆེན་ཁྲི་ནང་པླུང་ཉྱི་བའྱི་སིང་ ་ ཌྷ ྐམ་མ་ཅྟསཨངོ་མིདྦ་ བ་བ རངརིག་གསལྟ་སོངདྡོརེ་སེམས་དཔར་ཤར༔ གྲུ 
ཐཾ གས་འཞལ་གཅིགྱ་པྲག་གཉིས་འཇུམ་བཅསབཞད༔ ཡགགཡས་རེགསྣ་ོངདོརེ་ཐུགས་ཀརའཛོན་ཿ ག་ཡོནོཔ་སྣངསྟོངདྲེལ་བུདཀུལ 
བརནཿ དབུལ་བདེ་གཤེགསརིགསྔ་ལའི་སངསྦྱརསྔ་རོགས༔ ཁོངས་སོད་ོགསྨ་སྒ་དྲང་དང་རིན་ཆན་བྱརན ༔ གཡས་བཏང་གཡོན་ 
བླུམསརལི་པའི་ཐབས་སུ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀརརྡོརཱ་ལ་ཡི་གེ་བྱཧས་བྐམར ཨོཾ་བྲར་གྣངས་མ་ཡཿ མནྦུ་པ་ལ་ཡར་བྲངས༔་ 













ཡྱའམིཏྲོ་ཕྲིད་དིལ་དཀརཿ རྲོར་རགསྱ་ཅི་གཙོ་འ།བོདྲངག་བལ༔ ྱཀྐ་འཆལ་མཆོད་འབུལྣ་སབས་མཆེ་གསལ་བ་འདབ་སཿ བདག་སོ༩ 

ཚའཕསྲ་ལུསྔ་ སྭ་བུར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའྱི་མངུ་བ་འཆར་དུས་དར ཡམཆོད་འབུས་སུབས་མཆིགསེལ་བའྲ།ང བྷ བདག་སགས 
ཤུསུ་གསལབའུའད་ལམ་ལཿ བཅེམ་བནད་དསམས་དཔས་ལམྦ་སླ་ངོསཿ ཡུམམཆོག་སངྦུ་རཱསྭཱ་པཱནམྦསརའཱདཿ 
བརད་འཇིགས་པའི་འ་ཕང་ལས་བླགལྲ་ད་གསལ༔ ་ཡང་དགྲ་ངོགས་པའི་སངསྤུ་ཆས་ས་རྩུ་སལཿ །ཨོཨཿ ཛཿ ཅེཏྲི་སིང་གྲིང་ 
ཡྱོགས་ཊ་འདབས་སྤ༔ མཉམ་ཉིད་ཡ་ཤེས་གྲསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ རིན་ཆེན་འྱབང་གནས་མ་ཀེ་སར་འཁལྱ་པདྲོ་ རོ 
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༄ ༨ ཆེན་དཱི་ལ་འཇོན་དྱའི་ལྭ་ཀུང་གསལ་སང་བྲའུ་གྲས༔ ཡས་ས་ཀན་བཟང་སེལ་་པེལ་འཛིན་སར༔ ད 
དུནམ་ཅིངརལ་གྲེ་དཱལ་འཛིན་སེར༔ མདུན་པུན་ལེ་ པང་འཛིན་ཟིད་དྱཀལ་སེར ཉ་ ད་ལ ེ་ཇོན་སིའར གཡོན 
སརྟ་ ནནར་ ྱི་གཟོ་འ པར་དཀཔལ་༔ ཕྱག་འཆལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབསམཆེ་གསོལ་བ་འདེབསཿ བདག་ 
པའི ༔ ར་ག ཆོས་ཉིད་བར་དའ་དང་བ་འཆར་དུས་དེངོར ངྩ་ཆུལྲ་དག་པོས་འཁོར་བ་འཁྱུམས་ 
༦ རཾ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལྕ་ བཅོ་མྲ་ལན་རནེཆེན་འྱབ ངད་གནས་ལམྨ་སྭ་དོངས༔ ཡུམ་ 
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མང་བམཐའ་ཡུས་ལམ་ མྨ་སྲ་དོངས༔ ཡུ 


དུ་གྲསལྕ༔ ཡང་པ པའི་སངས 
པ་ད 


༄༅ཌ 3མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་སོགས 










ཡུམམཆོག་གོས་ དཀར་མོ ལརྒྱ་འནང་། ཅོ 





སུཆའབྲོས་ སྲ་ལུསྡརསྱ་གུརམ་ ཐག ཆྭོས་ཉིད་བར་དོའླི་བྲངབ། འཆར་ 
དུས་དེན༔ འདོད་ཆ་གསྲ་པག་པོས་འཁོརབ་འཁུམས་བའི ༔ སརྟ་ཏོག་ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའ་འདོད་ལྔམ་ལཿ བཅོཆྲ་ཕན་ 


ཏྱ བརདོ་འིགས་ པའིའྲ་ང་ལས་བླསལ 


ཧས་སརྦུ་བུཿ གྱོལ༔ ± ་སྙིང་གི་བྱ་ཕྱོགསུ་རྩའདབ་ལཅྟ རྱ་གྲུབ་ 





གྱོབ་གླེལེ་མོ་ ལྔངགསལ་འཁྲིལ་སློཿ 





ལཿ ཉ རྒྱ་གྲམ་དྲི་ལ་འཛིན་ དཀྱིལཀླང་ 















གསལ་སིད་བྲའགས༔ གཡང བསེལ་པྷོ་ཏྡིདི་པ་འཇོ་ བའ རྡེ འྲིལ་འཛོཿ 3! ངཱ 
ཕརྦ་ད་ིལྭ་ཝང་༔ རཱ ལྔ་བ དད་བ ན་ཟ དཿ མདག 
འབུལ་མེབསམ བས་མཅིགསལ་བའདས ༔ བདག་སྐེགས་སམས་ཅན་ལུས་རེསྤྱ་རམ་ཐག༔ ས་ཡང ག་འ ཟུབ 
དྷི དུག་པྲོས་ལུ་ བ་མས་པ༽༔ བྱ་གྲུབ་ གསིལ ༠ བཅོམྤ་ལན་དོན་ཡོད་ 
དྲབསས༔ དམཆོག ལྒོལམསྐྱརབནསྐ་ཆར་རྗ བཿ རེ བརྡདའཇངིག ༨དའཇིགསཔར་འཕྲ་པལས་བླབ་ལྲང་ 


7 






` ཧ་ལོ ཿ ཡོད་དགོ་རོགྲ་པའིདངསྤུ་རྐས་སྲར་སོབ མོ་ལ ཧོཿ ཅིཏ་སིང་གིརཤར་མོ་འིར་འདབ་ལ་ 
¿རྣམ ལྔ་ལགསཀྭཤིསར་འདོར་བབས། ར༔ ཧོ ི་ོ འདུབ་ལྕ་༔ ཤྟདད་ག་གུའང་འདབ་པ 
ཐབད་སེརཿ རྷི་ཏིངབླེས་གའྦི འདུབ་ལ༔ རམ གསྦྲཝག་འཁེལ་ངརའདང་ ཕབས་དམར༔ སྟེ གྱི་བང་ 
གའ འདང་བ བྱྲཛིར་བླཔཱ་འྲའི་ལླ་པུར་འདོར་ཐབས་ཝང༔ ཐཡ་པའི་མློ་བ་ཡབ་མུམ་བརྒྱདནྣམས་ལ༔ ཕུག་འཚོལ་ 
མཆདའབུལྱ་པབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་བོགསཆོ་འབོས་ལུསརསྤྱ་བརམ་ཐག༔ ཆསྐ་ཉེད་བརདའི་དང་བའཆན་ 


¥ 
༼ཿ 
༥2 ༠) 
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“ཀོ ‹) (11༡༨) (༣༽་༩༡ སོ ༡ ད་༽ 
འདྲ་ཀོངདྲུ༔ ནག་གསལ་ཐིག་ལེ་གསལ་འཚོར་དྱཀིལ་འཁོརོ་ན༔ 


འཁོར་བ་འཁམས་པའཚོ ༔ ཡེ་ཤེས་བཞིི་པརགསལ་བའིའད་ལམ་ལྔ༔ ཐུབ 


དྲྭུལ་བའ་ཐུཔ་པཆོསྱ་ཧུལ་མེཆུ་ནགཿ ཞེང 

ཀྱི་སློ་བཅད་དུ་གསོལ༔ འགོ་དེན་མཇད་པའི་སླལ་སླ་ཐུབ་དྲག་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་་”་སྐྱབས་མཆེ་གསལ་བ་ 
༣༡ ་དྲེ་གའ་ཚ་འ་ཡོར་འའ་ེར་བེལ་།་ལ་ རོང་ང།་རར་རོལ་རརང་པ་འབའ་ ཾཾ ཆགས་དག་བོས་ 

འདབསཿ༔ བདག་སོགས འཕྲོསལསྔ་རེསྩྱ་བུ་རྨམ་ཐག༔ སད་པབདོ་ང་བ འཆར་དུས་དེར༔ བགཆགས་དག 


བཅེནའོབམ་གསུམ་བོསྦྱརཐནས་སྐྱོར༔་ མ་དག་རིགསྤྲ་བུག་འོད་ལམ་བླསལ་དུ་གསེལ༔ ཡད་དགོགས་པའི་ 


ཇྔང་དམྱལ་བའེ་ 


ཆེན་གོངམ་གསུམ་པོས་ལྷམྨ་ས་ངོངསཿ 





ཕུག་ཡུམཆེནརྣམསྱིསརྒྱཐནས་སྟོར༔ མསྤ་ཊིས་མྲཿའནས་བྟརན༔ བརདོ་འཇིགས་པའི་འབྲང་ལསྒྲ་ དའ 
བསལ ་ ཡསབྲ་ ` ཨྡོཨཿཿ ཞས་ གཾ ལི 
བཱ གཉིས་འ ཛྷ སརྣམས༔ བདགྲ་ལུ ལུ གི་ག འོས ་བ་ཚོ་མ་བུའྲ་ས སྲ་ཅུ་གསལ་བརབ་ཞགསཿ 

བདགི་་ འཕོད་ལུས ཊ། རཾ ཧ་ས ཱིང་གི་ནང་ནས་ཐོནཿ མངུན་ཧི ཧི་མ།ཁའ་ལ་ན་མམ།ཁའ་གང་བར་ 
ཆ༢ཌ རྒྱན་ དཆ་ཡུགས་གང་ འཇའ དགོངན་གསལ་སྟེང་འོད་ཝའི་སྐཿ ཡེ་ཤེསྔ་ལ་ ཡུ་འོད 










ཙའཁརྲ་གཡསམང་རྲ་ 









སྨིན་པའིརེག ་འཛིན་ཆེན་པོ་ནྭ་ པུདྨ་གར་གྱེ: སང འོདྲ་ཐཱའིམདངས༔ ་ཡི་ཤེས་མ་བའ་འགོ་དམར་ ལ་བད་ འཁིལ 

ག་སྲག་ཐོད བདཁུག་ཡྲརནམལ་ཁ་སར་ བཱུ གཔ ཆགསྤ་ཀེས་འགོ་བྱ་སྐོབས༔ ཨཿ བ་ ད 
ཤརྷ་བྷི་ཛ་ འདུབ་ལྱ། སལ པགནས་ གནུས་པའངག་ ན་ཚ ནཆྲེན་ཡོན༔ དུ གསལ་འ བ་མའི ཀར བི 
ཤཀ ཱ ༡ རལ་དངིང་འའེའག་འཛ་ པོན སྐར སེརགསལ་འཇྫཾ མོ་ལ བི འའའི་གར་མོཿ འའིལཿ གཟུག 












༄༅། །བོདཁུགྱྱཱཾ་ཧནམཁར་བྱུ བདུཏན་གགནྲ་ནམས་ཤིསའབོ་བའེབསཿ ཝ་མུཿ་ཧཿ མསིནཔ་ 
ངོསམྦདོནཱབྱའྲིར་འདབ་ལཿ ཕ་གྱར་ཆེན་པའི་རིག་ལིངན་ཆནཔོནྣ། དམར་གྲསལ་འཇུམ་ཕུན་མཁའ་འགོདམརམོ་ 
ྦ ་ བདག་རབ གག བ་མས་ཅིསཁ སཿ །ཨོཾ་སྤཿཧཱཾ༔མཐྲེན་ 
' པ་ལཾཛས་སོདྱ་བིང་གྱི་་འདུབ་ལཿ བནྱཧིསྦ་ཟུབའིའིག འཛིན་རྗེན་བའྲི། ཇང་གསལཌ འཛུམམ་ཁའ་འཕྲི པུང 
འིལཿ གི་གུག་ཐད་ཁག་པགྱ་རནམ་མ།ཁརབླགར༔ འཕྲིན་ལས་རིག་འཛོནནམས་ཀྱིས་འབོོ་བྱ་བུབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ 









༡ 















རེབ ་འཇོན་དཔའ་བོ་མཁའ་ འགོའི་ཚོགས་བངས་ལྔ་ ཕྱག་འཆོལ་མཆོད་འབུལ་སབས་མཆེགསོལ་ བ་འདབས༔ བདག་ 
སགསམཿ་འཕྲོས་ལུསྔརསྱ་བུརྡ་མ་ཐགཿ ཆོས ཏདདོདའྱི་མངབ་འཚུརདས་དྩེ། བག བགཆ་གས་དག་ དྲག་བོས་འཁོར་བར་ 
འྱམས་བའ༔ ༣ ལུན་སྱེད་ ༥ཡ་ཤེས་གསལ་པའི་འོང་ལམའི་། དབའ་བའིཀི ་ལམྨ་སྭ་དོངས༔ ; ཡུམ 
མཚོགམཁའ་འབྲོའི་ཚོ་གྲ་བ་ བནས སྦུ བརང་འཇིགས་པའེབྲབངལསྦྲ་སལ་་ ལབ ཌྷ དག་པ་མཁའ 

ཞིད་ཁམསདེརུུསེལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ སྐྱེ་གནས་བརདོར་གནས་བའིདུས་འདིརུ༔ རིག སལ དག་པ 









; བཅ 
བཞུགསཿ བྲངག་སེག ཅོ་འབྲོས་ལུསྔངས། 


4 །གྲང་བརྡ་མདུནྱ་བི་མཁའ་ལ་འཆར༔ ་མླག་དཔགར་ཏ 
ཡཔ་ཿ་འགུབྱ་ ཧཧཱིསཡི་ཤེ འོད་ལ 





#¥ 


བྲ་དོསྦར བརདོརངོ་ཤེས་པར་བུགསྔརས་བཟུསསཿ རིག་འཇིནྱ་རལ་བའྲེས་ས་དབང་བླུས་ཞི དི 
ཊོ 


ད་ང བ ཀྐདེ་པ་དུདུ་ཁང་འབདབའ་གཞལ་ ཨཡསསཱ༔ འཇའ་འདེམ་དཔུ་ 


རུབའགྲ་ས༔ །དྭསཿ ཌཱ ད།བང་དྲ་ 
ཀླས ཚོམ་བའི་སུརུ་ ཛཱ ༔ གླད་པདུ་ 


ིགའེ པའིའདྲ་ཀེའིདྲུང 
བསྐ་ྡིར་འདའ་ལྫ༔ འཇའ་འ འདོམ་བྲ་ག་དའ 


པསརིཾཾ་ ཞལ་ག ཾེེེ གཡས་གསུན དོ་བྷི 


ཆུང་བརྨ་མས གཡེན་གསུ 


།བ་བླམེམསྦིཿ ཀོ་ཏཱིའིགཉིས་མདདྱ་པེས་པར་འཁིལཿ 


རི 


འི་ ༨ རེ དུང་ཁང་དབུས་ཊྱི་ཛ་འདབ་ཁི་དངྟ་ཝིདྱ་ འཇའ་ 
དངིག འིད འོདཀོད ནམ་བརྩ་སངམཛོད་བུ སར པཾ 


ལྷཏིགཏེད་ཡདའྱསེས་བརའའིལ༔། ཁུག་འཐུངབ ཟོ  ་ ཿ ཤང 
།བང་རྩ་བྱི་ང་འདབ་ལ༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིི མུག སྲ ཐུ གྲ རིས 





££ 












གདཀུརྡ་པོག་གུ ག 






_ ༄༅། །འཇའ་འོད་མེ་དྲ་ང་ཐེག་ལེའི་འོ གར ང་དུ༔ སྣངབ་མཐའ་ཡས་པྱད་ཧེརུ་ཀ༔ ཁ་བོ 


གྲང སཿ ཡོན་གྲསམཱ་ད་ 
རང བླབ ཉྱི་འྡོ ཡགས ཨཾ་ཨཱཿ ངཿ ཀ་དག བདྱ་བིངགིར་འད 


ལཿ དག་ད ་བཀྲན་ར་ དྲ་གབ་བཀྱམཏྭུ་༔ ཞལ་གསུ་ྱཀ་བགྲ་ག་དཀརདདགལ༔ 


 གཡས་གསུམར 





ཏོབྱསམས༔ གཡོན་གསུམད་ བབྷནངམརམཐང་ 



















གཉིས་མདདྱགེས་པརའདིལཿ ཁག་འཐུངལསཀརིགསྦ་ཀིསའགོ་ཀནདོརོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཁགའབུང་གཙོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཉིས་ལ༔ ཤུག་འཚེལམཆོདའྱས་ཅམམཆ་གགའ་འབ་ བདག་དགསཆའཕོས་ལ རྔ་མ་བགྱུའ 
ཆོས་ཌད་བརངོའ་ད་ངབ་འཆར་དུསདར༔ འབུལླ་སདྲདགབྲམཁཁོརབངའཁྲུམས་པའི་རྫ། ཡེ་ཤེསྔལ ཤས 
ཆོ བརདའཇིགས་ 


འད་ལམ་ལ༔ ཁག་འཐུང་ཁྱོ་ཧེལྷ་ནམས་ཀིས་ལམྨ་སྤྲ་དོངས སའིསྦྱཏཐནསསོངཿ 
པའི་ས རུ་བའ ཨུལ ནཔྫོས ྒ ཨཾ ཧཱཿ ནུས བ་ག ཤར་་ཧི་་ལདབ 
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ལ༔ ཡང་དགྲ་ངོཤ 
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འོ །འོདྲ་ཀོང་དྲུ་ 
སེར་མོམདའ་གའུ་འགེབས་ཤི་ ཤིང་ལ 


ཤྭ དུབ་བྲདབང་གྱི་ཙ་འདབ་འོད་ཀོང་དུ ༔ 





ྣ །བརྱ་བརོར་འདབ་འདོ་ཀོང་དུ༔ ཧྱ 





ཿ ཀྱའུ་རེདཀར་མོའིང་དག 


བྱནངྷ་འཛིན༔ 





དུང་ཁང་ལའྱྷ་ར་འདབ་འདློ་ཀོང་དུ ༔ ཙོའུ་རི་ 
ད་ཁོ ཁོའ 


ཐཾ ཁེ་ཏའགལོརྡ་ བྱན་དམར་བསྨམས༔དུང་ཁང་ཤརལྷོའི་རྩ འདབ་འོད་ཀློད་དྲ༔ ངུ་ 


མཆན་བར 











དམརསེརྩརཱ་མ་འདྲེན་ཞིངགསོལ༔ དུང་ཁངྒ་ཧྭ་ ཧཱུ་ནུ་བའདབ་ོད་ཀོངདུ༔ ཐཱས་བྡངནགརརྲེ་བྷན་དམའ་དཀྲག༔ེ དུང 
རེ དུང་ཁང་བྱང་ཤརྩར་འདབ་ འོད་ཀོང་དུ༔ སྨེ 


ཤ་ 












མཐ ཤིངནག་བམརའམགྲོ་ལུས་འབུལ༔ ཨ་ཨཱཿ ཿགནས་འིཀྲེའུརི་མམ་བནད་ནྣར་ལྷ་ཡག་འཚུལ་མཆོད་འབུལྱ་སབས་ 
གསལ་བ་འདེབསཿ༔ བདག་སེགསཆ་འཕྲོས་ལུསྔ་རེས་བར་མ་ཐག༔ ཆོས་ཏད་བརྡ་དའྱི་སྲང་བ་འཚརླ་དྲུས་བརཿ 
སྱགས་ཡུངྲག་པེས་ཞ།་འད་གཇུས་པའརྡརག་འ་བརགྱུསམ་གིསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ འུརམིམེ་བཞི་ཡས་ལར 
རྨ་དྲོངས༔ བུཀམམོ་བཞི་ཡསྤུ་ཧུབནསྦྱ་པརྩ༔ བརདོ་འཇིགས་པའི་འྲཕང་ལསྨྲསལ་དུགསལཿ ཡུང་དགུ་རོཌ་ 
རིང་པསྒ་ཧས་སྲ་རྲ་སལ སིང་ཧྩོསགནག་སེངའ ་ཱ 


པའི་གཔསྒ་ཆས་ས་རླུ་སུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ དུང་ཁང་ཤར་ཕྱི་ར་འདབྱ་ཡི་མ་ལ༔ 
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༄༅། །བྱན་དྷ་འཛོནཿ ཀླད་བདུང་ཁང་ནུབ་སླེའི་རྩ་འདབ་ལ༔ མངགས 
འང འཛོནཿ ཀྲད་པ་དུང་ཁད་ཀྱང་སྒོའཾ་ཚི་འདབ་ལཿ སྦྲལ་གདོང་ལྫང་ཁྭ༔ དུལྱབ་བནྷཾ་ང ངྷ་འཛིན༔ 

་ྦ བཞྲི་རམས་ལྔ༔ འ།འཆོལ་མཆོད་འབུལྱ་སབས་མཆེ་གསོལ་བ་ འདྲ་སཿ བ་ འགི ལུསརིསྱ་ྐམ་ 
2 ཆས་༡ པཉེད་བར་དོའླི་བང་བར་འཆརདུ་སདར༔ འྲུལ་སྨང་དག་པབས་འ།བོརབར་འཁུམས་ བའི་ཆྩ སྱེ་བརྙམ བཞེ 
འྲམ་པའྲི་ན་ཆོད་ལཿ འཕྲཾན་ལསརྣམ་ བཞི་དག་བའྡི་ད སི་ཡེནས༔ ལགས་ཀྱ་ཞགས་པ་མ་ཡེས་འམ་པ་ ་ 


€ 











དབང་གིལས་མང རྣལ་འཤྱོརྨདབང་པཱགྲ་དཱག༔ ཟ་བ པརྨ་ཐཱང་ནོད་མ ོཔཅོནའོན༔ དུ་ འབདམར་མོོ་ 
དབུ (ཛོན འི སའཔར ད་གདོབ་ུད་ཐོའ་ འཛིན ལི ལི སིནམདམཱརཿ ་ཁིགདའ་་ འཛིན བི 
དམརམོབུ་བང་མདའགྲན་འགེངསཿ དར་བྲསཔས་དོམ་རྨ་ལད་ཤམ གྲོ ཡ་པཛིནཿ ཆུཊནས་དབང་ཀི་ལས་མཛད་ 
ལཱ བརདོར་རངདཔང་ཐོབ་པའི་ལས་མཛོདཅིག༔ ཨ་ཨཱཿ གྱི མས རུ 
_ ལཿ དྲོག་པོའ་ལས་མཇདྦ་ནལ་འོརོ་དབངྱ་པགྲ་དཱག༔ རྨ་ངྱ་ཝྭ་ཝང་སེནྩོ་བཱངགདོང་བདན་འ རཿ མམ་ཇ 
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༄།། །ནས་བཏེན༔ བྷངགི་དབང་ཕུག་བདུནྱ་ཡིས་གཤེད་དངའཕུལ༔ རྨ བརྩེ དགས་པའི་ 
ཁ; འཕྲང་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དགྲ་རོགས་པའེ་སསྤྱ་ཧས་སར་ 
 བ་རཾ་དོར་གནས་པའིདུས་འདི་རུ་ ཁུག་༥་ རེང གུགས 
གཞལ་ཡས་སུ༔ དྭ་ཝ་ཚོམུའྲི་བུ་རུ་གསལ་བར་བའགས ༔ ༔ བདག་སེགས: འཕེརྭ་ལུས་ 
གྱརམ་ཐག༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཁྱད་པའེནངནས་ཐོན་ཿ ཧོངོགསུམ་འཇིགཏེན་མ་ལུས་གང་བར་ 

















གྒས་ །སྲུཐུག་འཇིགས་སང་ཞུནཿ བདག་ལ་འཚུར་བརྩ་ཆུརཔའེདུས་ཀི་ཚོ༔ ཁཱག་འབུ 
 ཧྷ་ཚོགས་ཐུགསྲ་རྗེ་ཅན༔ ཐུགསྔ་རེ་ངོན་ནྣམས་ཐུགྲས་རེ་དེར་མཆུང་༔ བག་ཆ ཁུག་པ ཁོ 
° བའམ དངས ག་འཇིགས་སྣང་སྲངས་པའི་འོད་ལམ་ ལཿ ཁག་འུངཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
' ལྷ་མྭ་ས་དྲོཕས༔ བིངས་ཚུག་ མའི་ཚོགས ིསྦརྦ་ུནས་ངོཿ ཀྲི ཛབེས་མབའནས 
བཉེན༔ ཐོརྦ་བེད་ཆོནམ་བྱོརདྲ་ཅིས་གནས་ནས་མོར༔ དབཔྱ་ུག་མགོ་བྲམར་ཚོགས་ཚིས་བར་ཆད་སོལ༔ 


:2ཱ 













ཙཿ 


གྒེམཆེན་མོ་བཞི ཞི་ཡིསྣ་སི་སོ། འེག བར་ འཇིགས་པ ༥འཕངལས་བླམལྭ་དུ་གསོལ༔ མངདག་ངོགས་པའིསལ 
རྒྱསས་རུ་སྱོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཱཿ དགའབའི་གོཌ་དངབལནས་གཅིག་བུར་འཁྲམས༔ རངྷ་སངྱ་སོངཔའི་གཟུཌ་བརན་འཆར་ 

དྲུས་དེན སངསྦྱ་ནསྣནམས་ིས་བགུས་ཇའི་ཤུ་ རཨམ། དངས་སླག་པརདོའིའོདེཌ་པ་ཆི། འབྱང་ཤོག༔ ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་བའིའོད་ལམ་འཆན་དུས་དེར སམི་སླག་མངང་ཤེས་པར་ཤོག༔ ཞི་དང་ཁོ་བའི་མ་གྲཟུགས 


| འཆར་དུས་དང༔ མི་འཇེགས་གདེ་པ་ཐོབ་ ་བར་དོ་ངཤེས་ཤེག༔ ལས་ངན་དབང་གྱེ་རྨག་བྲསལྱ་སོངཿཾནྡོཿ ཡེདམ་ 


ངཿ 






བརབས་དང་རཞི་ཁོ་རབ་ 


༄༅ །ལྷ་ཡེས་སླ ལསལ་བརོ་ཤོག ཆོས་ཏིད་རངྱ་སྒ་འབྲག་སོང་ཨྲིའ་ར 
ཆོས རུའགྱར་བར་ཤོགཿ མུག་བྲམ་ལ་སེལ་བད་ཤོབ། ༔ ངོབ ཌིད་རང། ཟིས རྲི ནཿ ཐེག་ཆེཿ 
: གསལ༔ བགཆགས་ཡུས་ པྲུག་བས་ལྷ་སྔོདདྲུས་དྲཿ འོད་གསལ་བད་བའི་ཏེ 


འབུར་ཐའ་ཁཾསནས་དག་རུའི་ ཡང དྷ་༔སྷསྦཆོས་འིཌྲ་པའྲི ཞིང་ཁམས་མཐོངཔཔ ༣ཤོག༔ བཀའྱ་ར་ཐམྨཊིསཀ་ 
དང བདག་ི། ཡེམ 






འཕསྙལཚགསཤ། 


ག་བསམ་ན་པརདག་པའི་ 


ཆེན་པས་བདག་ད། 
བསེནས་བདག་པ། བགབ གཾ 

















བཏབ་དེང་འདར་འགྲབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའིཿེ་བོའི་ཆོས་སོད་པོནལ་དངབཅས་པ་འིལ 

་ི་ ཐུ ཡེད སའ །འི་ལས་ ས་པའི་སྲིག༔ ° ` ིད་ལ་དག་ཅིང་ རྨས གསུམད་བཅོནུ་པས། གཞསྱ་བབདོང་ 

སུགས ལེཌ་འཾ རར མྤ་པན་འདས་དཔལ་ཀྱུནཏུ་བཟང་པེ བཅིབས 
ལཞྲི་ཁོ་ཡིཿ ངྭཊིལ་འབོར་ཝ་ལྱ་ཕུག་ འཆཾལནས༔ ཉས་ཆགས་ཀུན་ཧངྱ་བངྡ་གཱརཱཏྱཾ༔ མཆམས་མེད་ 

རའི བཅིང་བོར༔ ནའག་གནས་ཀངདོ་སྲག་ཏེཿརིག་འིཛན་རལ་བའོཞིངདུ་གཌཿཞེས་པ་དངྱ་ ཆོས་སྨྱོད་དེཏྟ་རཚུལ་་ 


9; 








བགངས 


ནས་ད སྲུ་བབ་ཐོབཿ ཅེས་གསུངས་པའིི་པོར 
ས་ཞི་ཁཱའྷི་ཝ་ཚོགས་སུ་གསལ་གདབ་ཅིང་ཚེས་སྱོད་ལ 


རྫང་ཕན་ཡིན་ བྲ ཅུདལས་འདྲས་པ་ ཡོད་པྲས༔ ཌཾདེ་བསན་ 


བཅོན་པརྱ་ཡིས་ཤིག ཚའུདུ་ཏིད་ལའངམཆབ། ཐུ 


ང་གོ དངོས ་གུབྲ་ཐོབ་ཅིང་ཆེ་འ འཛང། ནས་ཀཇ་ཆོས ཉིདབར་ ཤཞི་བོའྷི་སང་བརའཆར་བའི་ཚེ ད་གཡ་ཆེག་ ཐུའ་ 


ནས་སཔསྦྱ་ཧུས་ ༈པར་འགགྱརརོཿ ཉམས་སུ་ལོངས 
བརྗེད་པརྱ་བིས་ཤིག༔ བུངས་ཤིག་ཆོཔས་ཤིག ༔ 





ླའ་ 


ཉག ཤེད་མ་ བྷར་ཡེས་བདས་ཁང་འདིའི་ཚག་དེའི ཡིད་ལུམ་ 
ས་ཤིགཿ ཀུནཆུབ་པརྱ་བིས་ཤིག ༔ ཆུལ་ བཞེན་ཡེད་ལ་ 








-. | ༄༅༥༣༣ 


༢༤ 


། 


གསུམཙསཱང་ 
ཤྲ ར་ལ ཆོས་སྱོདབགཆགས་འངགྲ 





༽ྱྱྱིས་ཤིགྲ༔ ཞིའོའདུས་པའི་ཚོས་སྱོད་རབ་གསལ༔་བརདོ་ཐོས་གལྷ་བི་ཉམས་ལེན༔ ཞི་ཁའིལསྱ་བཅོཚོའ་བབདགོལ་ 
བནངབཤགས་ཉམས་ཆགས་རངགྲོལྱ་བི་དངས་གཞི༔ སྒེསབུ་་སྐལ་ལྡནརྣམཱ་ 


པོ་བ་དོ་གསལ་བརིག་པའང་གལྱ་གིསཆྩ་ཏེན༔ 
རྩར 








8$ 











༄༅༅ རབཟབ་ཆོས་གྲེ་བོདགངས་པརངྲ་གོལ་ལསཿ ཆོས་ཉིད་བརདོའིགསལ་འདེབས་ཐོས་གོལ་ཆེནམོཞེསྱ་བབ་བཞུགས་སོ །་། 


རོ།། 





༥ཡསྭ་འོདདཔག་མེད༔ ཡོངས 


7 ་ རུང་ /' གནས་སྦལ་ སྐའགྲི་བའིམགྲ 


སྨུགསུམྤྲབམ: འྱ་ར་ >= ༨ འཚོལ་ལེཿ ས་འབར་བ 


ར་ག ང་ཡབ་ཡུམ་ལན་ཚེ། 





རར ཌཱབུ་དོར་གོལ་བའེ་ཐབས༔ ཞྲོས་གྲོལ་ཆེ སུས 
 ་ (དད ཤོག་སུག་ཞཇསད་ གསུམ་ཡིན་ནོ དཔཔྲ་པནའབའིདུསཅན་བར་བའི འད 


པ་ཐོགམརཉམས་སྤུབངས༔ ་ ཁྱིས་ཕེས་པར་གོལ༔ དསམ་ 





གོལན་བཆི།བའི་བནདོལཿ འཕོཔ་དུན་བདད་གོལ་༡མསསྱུ་བུངསཿ དེ་སནྡི་ན་ལ་འཐོར་འབིང་ནམས་ 
།པེས་པརྲ་གོལཿ དེས་མ་གལ་ན་ཆོས་ཏིད་བར་ལྱ ཐོས་གོལ་ཆེན་མོ་འོད་ལནནཏནྱ་བཱའྩོ དེ་ལ་དངབ 
རྣལ་འབྱོརཔས༔ འཆེ་གརྟག་པརྣམས་འཆི་་ལྟས་གསལ་པའེ་མེ་ལོབྟ་༣ྷག་བདྭ་བྱའོ༔ དེསནུ་ངེས་ 
པརའཅི་བའི་ཏགསནམམཆང་བའིཚ འཕོ་བྲདནཔ་རངྲ་གོལ་བཏབ་པན འོང དསནའ བ་ཐབས ྣ 
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༄༅༅ ཅྱནཐེས་གྲེལྭ་ཀོག་མི་དགོས་སེ་ གལཏེའཕབམཐེབན་ཐོས་གྲེལ་འདི་རོའྲི་ཚརྨ་སྲ་དགལ་ཆིག 
གསལ་བརྡ་ཀྲོག་པརྲ་བའཿརེམེདནཚ་འདསཿ མལ་སའམ་འདུག་སར་བསྡད་ལྩ བདེན་པའི་ཉེ་བས་བརྔོདལ 
ནམ་གེསབཀུ་གནས༔ མདུནདྷུ་ཉན་པརདམིགས་ཤིདྲ་ཀོག་པར་བཌོ༔ འདེའིདུསཉ་དུདུངསེམས་ལ་བར་ 
བའི་མཛའ་བཚོས་དྲུ་གདདང༔ ཕི་ཝགས་ཡེནས་འདོནདུ་མི་རུང་བས་དམབསྒགས་པའོ༔ རོ་ཡོདན་ཕི 







པས 


79 












བུགསཆད་པའི་མཆམསསུྲུ་བམའམ་མཆདྲ་ཐོགས་སམཿ བ་ཐོབ་པྱ ཡེད་མཐན་པའྲི་གོགས་མཆེད་ལ་སོགས་པས༔ ན་བར་མྱ་རུ་ 
མའེགཙ མདུ་གཏད་ལ༔ བྲ་གལ་ཆནམའ་དྲ་འག་པའ་ཤཞོ༔ དེ་ ཐོསྲགལ་དཔོསཔཤདཔ་ནྱེ༔ དགནམ་ཆོགགྱསམ་ལམཚོའི་ 
བྱ་ར་ཆེན་པོའབུལྱ༔ མའབྱརནདམིགས་པའི་ཏེན་གང་འབོརབཤམས་ལྷ༔ ཿམིདྱ་བིས་དཔགརུམེད་པ་སྦལ་ལ་མཆོད༔ དནས་སངས་ 
རྒྱས་དངུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལར་མཛའ་སྲན་པའི་སྨོནལ་མ་འདི་ལནགསུམ་མམ་བདུནདུ་འདོན༔ དེནས་བརདོའཛགས་ཆུབ་ 
མའཾ་སེན་ལམ་དང་༔ བར་ངོའ་ཤང་སླེོལྱ་བྷི་སེན་ལམ་དང་༔ བརའོའི་ར་ཆོག་ནམས་དབངས་དང་བཅསཏེ་ན་བར་བ་བ༔ དནས་ཐས་ 






དཿ ཆུ་ལྔ་ཟིམ་པའྟི་དུགས་གདའོོཿ ཝེ ཞེས་ཏ རཱགསྤུ་དམས་རིམབུ་ ཉརགསལ་བཏབ་ལྭ་ རྟགསརྣམས་རིམ་པ་བཞི་ནརྫགསལ་ །བང་ང་ 

ཁྱ ¦ སེ་མས་བྱས་དཔདྷི་ཝར་ཕེག་པརྱ་བཌའཿ ཧིར ཅེ་རིགསྤའྲི་བུ་ཞེས་བའམཿ བླུམཡཾནནབླང་པ་ལགས༔ ཐུགས་བྱས དྲམ་ཤ མ་ཡེངས་པ པར་ 
མ་ མངདའཚུལྔ༔ ཞེས་སྟན་དུ་སྐ་དངུངདུས་ཁུ སྟ མཆེདྲ་གོགསདང་གཞུནྨརམས ལུ་མིངནསངོས་ལའྭ་ དདྩོཿ ཀྱེ་རིགསྦ་ཏྲིད་༽ 
བི འགི ཁིདརངསེ་མས་བསེད་འདི་ དྷི་ཝ་རདྲ་མཛོད་ངིག༔ ཤིམ་བདགནིའ ནིའཆི་བའི་དུས། ལ་བབནས་འདུག་གི་ 
དའ འཆཾ་བ་ལ་བཏེན་ནསཿ ༈ བྱམས་པ་དང་ཏང ཅྗེབང་རུབ་སེམས་བྱ་སིངབྲདཾ་མ་པ་འབའ་ཞི་ ལ།གིས་བུགས་བླཆེ་ང་དེ་ ཞཏ་ “པའ་དང 





1 








དངེས་སེམསཧནཁམུསུཿ་དྱ་ཁིདནུ་དུ་མཆི་བའོདགུས། 


༥ 


ིདངེསྔསབབནས་སེ་མས་ཅ་ནཐམས་ཅངྱའི་དནབ་ 
ཆེན་པོའི་ག་མངོནདྱུ་བསནས་གང་ལ་གང་འདུལྱ་འི 





༄༅༔ 8 ཨམཉམ་པའི་སམས་ངནཐ་མསཿ ངྱ་འི་དོནངྡ་རོགས་པའི་སངས་རྐས་ཐོབ་པརྱ་བའོ་ སཱམ་དྲུ་བོ་བསེད་པ་དང་ ཁྱད་བརླད. 
ླུ ཱ དྲིང འལྱ་ཕགྱརཆདཔ་མཆེའ་ 
ཅཱཾདེ་ལྟ་རམ་ཐོབ་ཧུངབརདོལ་བར་དངོ་ཤིས་པར་བས་ལྱ༔ བརོརོ་ཐུབའཇུགྱཡག༔ 
ངབསྭ༔ནམ།འའི་མཐའ་དང་མཉ་མ་པའི་སེ་མས་ཧན་ཐམསཿངྱའི་དོན་ 
ཀྱའོསྙ་མ་པའིསེམས་བྱ་སེ་དྱ་ཀིའྭདྲུན་པདངམ་བལ་བརྡ་ཁེད་རང་མ་རགང་ལགོམས་བའི་གདམས་པ་ དན་པར་ 


དའི མས་ལ 


















མཛོདཅིག༔ སྨན་བའམྱ་གཏུང།བའིག་གསུལ་བརབ་གདུ། 





སུདི་གྱ་ཁངཡངས་ཨུམི་འཇུག་པརཿ་མས་ ན་གས་ལ་གདབྱ དེནས་ 











ཧུ ནྲ ཏ རྩ་གཉིད་འེ མནན་ལྔ ཆིག་གིས་འདྲིནྲང་གསྲུབུ་གླངཊབྱོ་ བམའམཿ་རང་ལསཆེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ 
༥ །ིནནཿ ད་མ རམ ཡའཿ ཅཐགྱ་འཇོག་པརྡ་འུ་ཞེས་ཞུའ༔ འྩོ གཞན་མ 
ང རང ཅིརིགས་ིབུཿ ཆེ་གེ་མྱོ་རུདཏོན་རིག་ཨང་༔ ོད་པ ཆོ འདགཔར་འོད་བསལ་འཆ་ར་ནས་ ནས་ཡོདངྩོ་ ངོ་ཤེས་ 

_ བདྱ་ཤིས་ཤིགྱྱཧ་རེགས་ཏྱི་བྱུཿ ཁྱོདརང་གི་དྷ་ཏའི་ ཤེས་རིག གབོབོ་དའ་ རབའདི་ དངོས གག 










སིངསངའེབར་འདུག་པའའིཀྱར་ཆོརཉདཀུན།བཟངཆོཡའནྲོ། ཆེདཔགིཤེས་དིགགིངོའངཔའོ ཏོདཕྱ་ཡལ་ཆུད 
དུམངོབརཔ་ གཤེས་རིགུམ་འ འབགས་པར་གསལ་ ཏ§ ཝལ་ འི་གསང ནཿ ༢ངགི་རིག་ ཕའི་ཇོ་ 
དཔ་པོཆརམངམ་གཔའིངབཏང པདང༔ དྭ ཡིད་མ་དགཔའདེག 

སཔསྦྱ་རས་ཆོས་ཌླཱི་། ནན པངགི་ིགཔ་གསལ་ོ་ ད་ཡོད ཡི་ང བཆེན་པོར་བྲཞུགས་པའངི་ལྔ་ སྩེི་མེདཔ་སངསྦ་ཆས་འ་ འོད་ 
ཊ རང་ཤ བ་ར་ཀགསྱ་ཏུའོའྱེའ སང་ངབའངེ་སངསྐྱ་ཧྲསས་ངོ་ཞསན༔ རང་གི་ 


༦ 








༔དང་བྲ་ བས་ན་རབྱ༔ དེ་མ་ཐེབསནབརདགཉིས་པ་ལ་གསལ་གདབ་བས ཐཱུརགསསདནསྭུ་གོལ་བ་ཡིནནོ།དཡན་་བར་དོགཉིས་པམ་ 
¡དག་འྱ་གུབས་ཞེས་བུབ༔ ཊབམམ་ཤི་ངོམ་ཤེས་པའི་གསལ་ལ ་ལམ་བགཅིགའོང་༔ དུསདེརགདམས་པཐེབསནཆསཉིདམ་བུའྲ་ད་ནས་ལས་ཊི་ 
ཁ་བྱུ་ར་མེད་དྲོ༔ དཔེརནཉི་མའི་འོདའི་མུན་བ་བཅེ་མ་པབཞི་ནང་བམྱ་བིའོད་གསལ་ཚིས་ལས་ཀྱིནུས་པ་ཅ་མནས་གོལ་བཡིནནོཿ དེ་ཡང་ 

ཉིས་བཞེསྱ་བ་བནི་འདྲ་ཁིལ་སསུ། ཅྱིཡུས་སུ་ལམེསའཆརབལི་ནོཏེ༔ ཿ ཤེིས་པྲ་པར་བཞིནེངུ་ཐོ་ཡཱགྱཏཱ་འཁོར་རྩོ དེའི་དུས་སུ་གདམས་ང ཡ་དགའ་དིབྲེབ་ 
དདོན་འྭྲུབ་སེཿ་དབུང་ལསཊྱའྲ་ཁུའྩཐ་པམ་གརབས་གངདུ་མང་བྱས་རདུབྱའབ་བྱོདྷཏར་གཞིའི་འོདགསལ་ངོམ་འབྲོདྱེ་བང་༔ བརད་གཉིས་་་་ 












08 


ནམས་ཌོད་རངམ་ཡེངས་པརའངོསཟན་ 


༣ 


དེ་དངཡང་ནིམེད ཁད་རང་འ།ཁོར་པརའ ཱ ོི 
ཤིག ཀྱེ་རྐིགསཀི་བྱུཿ ཆོསཉིང་བརངའི་སྣང་བ་ལ་འཇིགས་སླག་ངྷི་ཏུ་ར་ཤརནསྤྱ་བུང་ཡང་ཏ ཁྱོང་རང་ཚིག་འདེམ་བརེད་པརྱ་ཆིས་ལ 


༤༣ ༡ 


མཐིནཔས༔ འདིརའྱ་བམས་དགོ་བབུངབལིནནྲོ། དནྲི་ཅོདཔཆོས།ཉདབརད་དངསིད་བབའདེགཉིས་འབུངསེ བདག་གི་མ 


ས་ཤགས༔ 


འགྲོ་སེ༔ ཁདྲ་ཆི་ག་པོ་ནེ་མཡེན༔ ཀུན་ལ་འབུང་བསཆ་འདེ་ལཆགས་པ་དང་ཞེན་པནི་ ད་ཅིག ཆགས་པདང་ཞེན་པྱ་ རས་ཁུང་ 
ཁམས་པ་ལསམ་འོང་ང་མཆགས་ཤིགམ་ཞེན་ིག༔ དཀོན་མཆོག་གྲསམངནཔརྦ་རིས་ 






ཟི 


༨ 













༄༅༔ ོགདོནལདལྲ་དན་བཞན ཤིག་དང ད་ཡ དག་ལ དབོར 
འདིར གུན་ལ་དང་པག་འཇིགསྣ་མང་པུངས་བུས་ནདཿ གངྱ་དང་མང་ དོས 

ཏུ ཤིས་པར་བྷ༔ དནཆེནའགགལ་ ཤྨུག་པརྙི་ཚོ་ རང་ འགྲེའོ ་ལ་འཇི་ ཇིགས་མྲི་བ༔ ཅཅ 
བརྗོད་ལ ཆགདོན་ཡོད་ལྭ་དན་བའིནདུ་གངཞིག༔ དེས་འཇིགས་སག་གྱི་བང་བ་ཇྷི་ཁར་ཤུར་ཡང་རང་་དང་དུངས་བར་བོའཔོད་པའི 
གནད་ཡོདཔས་མ་བྗེདྲ་ཏྲིགྲ ཀྱེ་རིགསྦིབ་ཁོདྱ་ཧིངས་དང་སེམསྲ་བལ་བའི་དྲ་སས༔ ཚོསིདདག་པའྱི་པརབྲབལ་་གའ༔ ཏྱ 









2 





སལ་ལ་འཆོར་བརང་བཞིན་བཀག་གསལལཉམས་འབྱཿ སེས་ཁའི་ཐངལ་མི་ བཞིནམེ་རེར་འཆརདུ་འོང་ངྩོ་ དེ་ལ་མ་འཛིགས་ 
ཤིག་མླབ་གཆིགྲ། མདངང་ཞིག༔ ནའོདརཔཀིའེསིདཏི ཧརང་མདང་ཡོད་ཕསང་ཤེས་པརྱ་པིར ཙྱས་ཤི་གྣ༔ འཇྲས་ན་པནས་ 


གཉིདྱ་ཀི༢ དྨྲག་གཾ་ང་ །ལྨ་ཐི་རཆེ བྔ ལ་འཇིརབཙམ་ རའི་ དཡངྱ་འོདང་ང ེདྱ་ཧྱི་རངྱག 
ཡིན་པས དཔ་རངགྲབ་ཤིག ངྷ ཿ མླཀུག་ཅི་གམའེ ང ཞ་བ ཁྱེདལ་བག་ཆགས་ཡད་ ཅྱཡཱད བགིད དྡེས 
ཕག།བྲག་ གི་བུ་སནིསདཔས་ སྦ་ཡོདབར་གསུམ་གངྱབུང་ཡཔྱ་འིང་ཡ་གནོངཔམོ་འོང ཤྟེ ཤབགཅིགཡེད་ཤིས༔ ཉེང་རངའཀེ་ 









ཊཿ 












ར་རངྱ་རཱངངངོ་ཤེས་བྱ་སང་གིས་ཆོག་གོ བརདོ་ལི་ནཔར་ཤེས་པརྱཅིས་ཅིགྲ ཀྱི་རིགས་འུབ་ ཱ་རངྱ་ཨཱ་དངུངོ་ 
ནྫ༔ ་མི་ཡཱལ་དུ་བྲདེམྨ་ཐཱང་བྷི་ཏུརྱ་བས་ཏུངྱཿ སྣཡུའི་གདམས་པའ་དེདངམ་འགུདན འདོཅས་འཛིད་བོ། སུ་དངངས་ 
གདེང ག།མས་པ༽གནས་འའ ཨ་ཤེས་ ནྨུའདབེར། འདུབེརགསམ་ངོམ སན་འཁརབརའྱམ་་མོཿ ཅརགསྱ་་་ 
ཡེདད་ པ་དང་ང་ལྭ་རྩིངབ་ ་སྟམ་པའི་ཕང་བའྱབ་ང་ཧེ ༔ 
པ་གི འཛོལ རཾ་བའི་རུལོགནས༔ ༽ སྣང་བས འདོད་འ འབུང་གེ༔ ཱུ 










60༠ 


£_8 












- ཌྣའཁྱམས་པའིཚེཿ ཆོས་དྱི༔ ཅིཿསཡེ་ཤེས་གསལབའི་འདོ་ལམལཿ བཅོ་མ་ཕན་ནམ་བརྣསང་མཛད་ལ་མྣ་སྣ་དོང་ 
རས སས ཧོར ཨུ བཟུ་འཇགསཔའ་འཔཔས་དུ རུ རོ མཛད་ལ མུད 
དབུས་བོགས་ 
གྲམ 







འགས བསཿ་ན་བརྨ་ད་ངོམ མང ཅགས།ཀར་འཇའ་ དེས་ག 


བཏབན་ཡེ་འྱའུ་འན༔ ོོསམསརས་འཛའི ་ཱ 





༤. དབ གགཡའུ 
འི ཧེང 


བའི་འབུ་ཤེསྦྱ་མསནས་འོག ད་ཅཾ་ནྱ་ ོདའོད་དཀར་པ་དཀརལ་འཚ་རབགསལ་ལ་དྭངས་པ་དལམ་འདིགས་པར་ 












༄༅༅ ཌཱགུགས་ཅིཡུངཔོགནསས་དག་བྱ འ འདོ་དཀའ་བམ་ལོངྷ་ཝ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དཀརལམཆརབ༔ གསལ་ལ འེ 
ཡངྦ་པམོ་བགས་ཀནས ར་རང་གི ནདྲ་ཡག་གིསཇི དབས བགན འངངོ་ཿ དྲེ་དང་མཉམདུ་ སཔ 
ཌགྱ་གངོམ་དུན་པ་ སྱཅིའདད་ འདལ དབངས 


བྲུ་མནབ་དལྲ་འུང་འཇི་ 






ངག་ཤབས་མརུཟུགནསའོ ྱི་འས་ས་གིད་གེས་འད་ 
དངང ® གག་པྱ་ཐིནས་བག ཤིང རི བཀག་མེད་ 









༣ འབུཅིར་བདར་མས་ ད་ནས སའ རིི་་་ིཾི ལཿ ཿ མགིནངིགཿའདད།ང་བོོས། 


4ཾ མ་ཞེ་པ་དྲ་དག་བྲསལ་བོར་བརའྔ་ཁམས་པའིརཾ༔ ཆེ མེ་ལངཡེ་ཤེས་ སཾགསལ་པའིའདའ་མའ བཅོྔ་བནདང་སེལསདཔས་ལམ་ 
ཌཾ དཱ §ཡུམམཱཆགསངསྱརུས་ ཉས་ཧཱཿནམས་རཱུབནས་བྱ་ཏེརྩ༔ བརདོའངིགས་པའི་འྲངང་ལས་ བྲག 





†6 










དདཔམཿམཱའི་འོདངནུཔབྲ་ཞགལེདགཅིྱའབལ་ཤེས་བིའོདདངག་གབམར་ོདུར་གི་ཚིང་ཁརབུག་ནས་འོངངོ དེའི་དུས་སུ་ཡོད་ 
ངྱ་ཧལྱ་སིདབང་གིས་འདོད་སེརཔ་བཀགམདངས་ནདེ་ལ་འཇིགྲསླབགྲ་བཱི་སནས་བསས་འོ 





གས མེའི་ དྲ་དནཔ་བཀག་ དེལཁྱེད 


༩༤༨ 


དགའ་བ་དངྱ་ ཆགས་སེམས་སྐེ་སནས་འང་གིས དྲེ་བནྲ་ཁོདའོདསེར་བ་སེརལ་མཚ་རབགསལ་ལྭདངས་པདལམ་འཇིགས་པར་ཡེ་ 


སསང གེས་བརིས་ཤག་ དེའིངབལརིགཔྲ་བུར་མེདྱཀི་ངཔལྦ་ཀད་ལ་བཞགས་ཤིག༔ ཡང་ནདེལ་དད་པ་དང་མས་བདུང་དུང་བིས་ 
ཧི ༽ 


3 ཁིད་མཔགིརིག་པའི་རཔམདངས་ཨུངོ་ཤས་ནནི་མོསགསམྱབསྭ་སན་ལ་མམཔཏབ་ཀངྱ་ཨཱདང་འོད་ཟར་ཐམས་ཅད ད་པ་དང 











.༅༠ ཇསྒཉས་པརའ་ པའི་རངམདངས་སུམ་ཤེས་ནནྱི་ ཆེ 
ྒ ངར ས་ར བོས ྣཱ་་་ིནུ 
ལི་ག་ིོ་ི་ སྤྲགལ་བཛུ་བ་འངབ་ཡནན རི གྱིག 


པ་བྲགགྲ་མེད་དེ་ལ་ད་ །ལུ་དགའ་བར། མྱ གླུ ཡོདྱ་ུངྱ་ཧཱ སཔའི་བ 
= ་ ནོ དངུན སན་ནིོདམི ཡིབས བྲ ། སེངཞིང་ 


༩: 





9༠ 











འབོར་བའི་འདམནས་ཐོན་པའི་དསམིའྱབངྷས༔ཐར་པའེལ 


བགཅགས་སྲེངས་ཤིག༔ མཚོགས ཅི མ་ཞེན་རིག༔ 
རིན་ཆེནའྱ་ངྡ་ལན་ལ་འདྱུན་པ་པ་ ཏུ་གཏོད་པྲ་སིན་ལམ་འུ་ གིང 
ཚེ༔ ངི ˆ བཅོས་པནརིན་ 
སྩོར༔ བརངོ་འཇིགསཔའི་འཕྲཔ་ལས་བླམ་ལྔང་གསལ ཡང་དགྲ་མོགས་པའི་སངསྐ་རུས་༢ 


= ༡༦༦༠༦-༠༩༠༨༨-༦-༧ཉ2༨༣༧-༨༧པ༦༦༩ཁའགང་ལ 





3 


བཀག་པའི་བ 


བཀ 


དུ་བཅིགྲ ཡིམ 





རཆད་ཡེནཔས་འལྔ་རག་མིབྟལ་བརངྱརཱཿལ་སྲེངས་ཤིག༔ 
འགོ་འ དག 


དྲག་བསའ།བོརབར་འ།ྲམས་པའ་ 





༔ ཡུམ་མཆགྲམ་མ་ེ་ཡྲི་ཧབནས་ 






; ° 








ཟུ 
1འ༠ཉ༨༡གྐསལཨ་ 


ངཿ 













ནལམ་བཏབ་བསྩ༔ བཅོ་མྭ་ཝན་འཱས་རིནཆེ ཅགྱཐགས་ཀར་འཇའ་འདོད་ང་ཞྲི་ར། 

3 ངང དཔལ ཤེ ད་ས ཿའོངས་སྨྱེ་དྫོགས་པ ར་རང ཀུའཇབ དད པིར ནས་ག 
གཞན་འང་ ལ་བརའེ་ཚོ་མཾེདྩོ་ ིིིའིམ་ང དྲ་ཁངྡ་སིག་པ་ཆི་ལ་སེགོས་པ་དང། དམིགས་འ པའི 
དུང ྲིུཡིས་བླེངནས་འོདལ་འཇི་གས་ སཱ 

བབ 





ཀྱི ལ་ལ ང་ཡདངོ་མིའྲོད་ 
ནིད རགས་ལ བོདཔ འའངས་ཐཱ ཡོ་ 





86 





ཡེ་དྭགསལ འོད་ལ་མགཉེསིསབྱསུབལའོངསེ§ཱ་ ང་ཡང་འ ༨ཡནིཿ 


ཀྱིས་བཀྐོར་མོས་འཛའ་འོད གླེངནཾསསཿ 





ནསྣ༔ ; བཅམ་པན་འཇུསྨ་མ སྣངབམཐའ་ཡསྨསྣ་མ་ གདམར་པོ༔ ཕྱགན་ 
ལྕེ་སཱར་ནས་རང་ལའཆ་རངུ་འོང་ངོར ངྨནཱབསེམས་དཔའ་པུ་ འསགྲཟི་མང་༣ འཇམ་དཔལ སལྦཿསེམསམ 
ཛག བི ཀི་གཉིར༔ ཟི སྤྱི 


ཆའངསཿིམིང་ནྲས་བོང་ལ ་འདིསྐང་དྩ་ ཀྱེ་རིགསྦའ་བུམ་ཡེ ཡེངས་ 


པརཉོནིཊཿཞགབཞི་པལྱབངའམྲེ་རམ་བརདས་པའི་འོདདམར པོའཆརརོ༔དའངྲསསྦུཊླཔ་ཡོགས་བདེབང་ནཅི་ཞི་པ་འམསད་མརཔ་ 


པདྲ་འྱར ལས་པྲ་མཔའིགདན་ལ་བྲཞུགས་པྱ། ཡུམམཆཱག་གས་ 
པྲ ཅིསླ་དགྱ་འཇརནས་འངའརི་ལ་ ཤེསཏྲི ཕུརབོགནས ། 


༄༅ ཉ༡ཙཆཅགས་པརམ་པེད་ཅིགྱ༔ དེན་འདོད་ཆགས་དག་བོབ་བསགས་པའི་ཡ་པགས་འི་བསུ་བའེ་ལམ་ཡེནནོཿ དེ་ལ་ཅགས་ནྱ་འོད་ 
ཤ ྲི་གསཤས་གནསསྲུ་ཐུདནས་བཤ་གི་ར བ་དན ས་པ གས་སབས ེ་ལཆགསནོད་ 
ཆ  མ་ཆགས་བརཆགས་སེམས་ཐངས་ཤིག༔ མ་ཞེན་ཅི་གཿ འདདམརཔ་གོསལ་ལ་འཚེརབདུ་ལ་མེསོ་བྱེས་ལཿ བཅོམ་ཕནའདས་དང་བ་ 
༼།མཐུའུ་ཡས་ཡབུམ་ལ་འདྱུན་པཅ་གཅིག་གཏོད་ལ ཇེ་ན་ལམ་འདྲེ་དདདཐོབ་ཅིགཿ ཀེམའདེད་ཆགས་དག་པོས་འ།འེརདརའ་འམས་ 
འིཚཾཿ ཤསགསའལ་བའའད་ལམ་ལ༔ བཅོམྲ་པནྱ་སངབ་མཐའ་ཡས་ལ་མྨ་ར་དོརསཿཡུམམཆོག་གོས་དཀར་མོ་ཡིས་ 


0[ 


འགགས་ཨུ་ 
བག་ཆགཿ དཔའ 
ཞན 





བྱ་གི། 
ཆེའི་འོད་ཟེ 

སྭ 

སཏེཿ ཐུ 








བ་པའྱི་ཏ་ཚོགས་ཐུགས་པའི་འོད་ཟེརདངབཅ་ས་ཏེ་བསུབ་ལ་ོནནོཿ ཉོན་མངས་བྲཕ། དག་ལྭསྤྲ་གུབཔའིི་ཝ་མ 
ཀྐ འདལཅསྒ་ བ་བླ པོའ་ི དོ དཀྱེར འགེས་ཁྱིབུཅམ 
༨ ཞགྲ་ལ་ དུ དུད བ་ང དའིངསསཱ་བངྱ་ཤོགས་ལས་ 


ཞྭ 
རྱྱ་གྲམ་བསྙམས་པ༔ནམམ་བཔའ་ཝཾ ཤཱ 










འདུས་ས་ངསྱ་ཧས་དོན་ཡེདྲ་གུབཔ་གཙོ་འཁོརྩ་དུ་མདོག་ཝང་འྲུ་པ་གཟ 
གའགྲིི་སབབགས་འདམ་ཚོང་བམ་དཔ་ས 






†0| 


འཆརུ་ངངོ་སེ སེམས་དཔའ་ཕག་ནྲ་རྫོར་དངྲ་༔ གི སྒབབ, མ་པར་སེལ ལཱ ;ཿསྐམསམ་ གྱཉྨ་མདངཿ 
དིལུངགན དག་པ 


ཞས་འཇའ་དངའོདྱ་ཀྲི་ཀོངནས་སཔསྤྱ་རྩས་ཀླི་བླུ་ད་གྱང་འ་ 
ཡང་ལ་འཚེར་བྱ༔ གསུལ་ལ་དངུས་བབཀུག་ལམས་དབྱ་ 


ནས་ང ང་དགག 
ངྭཏ་རརམེད་པའི་བཏང་སྟེམསྱ་པར་མེད་ཆེནཔའ 


འཆོས 


ཤྲ 


འི 


ངཿ ྲེ བའི་མ ལའི 


གའོ ས་སུ 
པའིརབུཞགཅིགཿ་དདངམཏམངྒཱ་ཐམ་ཡོའ་ འདོདརཔྲོ་དག་དོགགི 


པའྱཐུགས་ཇའི་འུདཟེར་ཡིནནྩོས་བས་སུ་མ་ཆིའོཿ སྭམ་པའི་མས་གུམུ་ཧིས་ལ་གསལ་བཐོབ་ཅིགླ དེན་འཚོ་ལྔ་པནའདས་ དོན་ད 
གུབ་བའྲིབུགྲས་ཇའྱི་ཝ་གྲས་ཀུའི་འོད་ཟེརྱབ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤསཞེས་བབ་ཡེནནཿ མོས་བྱ་གིས་ཤིགྱཅ་མཁབ་ཤ།ཿ ས་ཨ 
རབདཔ་བལ་མདད་འོངངྩོར་དེ་ལ་མའརིགས་གགོ། ཧ་མ་ཡིནྱཀྱི་ལོདདམ་རཔ་བྲཀགསདད་ལཆགས་བརམབེད་ངགྱཿ ད་ཁང 
ཕགདགྲོ་དག་བས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱཾ་བས་བའི་ལམ་ཡིནྨ་ནོཿ དེ་ལ་ཆགསནནི་ཁྱོངྷ་ཧཱ་མ་ཡིནྱཾ་གནས་སླཱ་བུང་ནསླ། འབབ ༽ 

ཀེ་སྔུག་བརྔལ་བཟེདྲ་གགམེད་པྱ་སུངྷ་ཏྷེཿ བར་ལམ་བཀག་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་མཆགས་པར་ཞིནཔ་དངས་ཤག་ཿ མ་ཞེན་ 











ཅཧོཿ 





ཝང་ཁུགསལལ་མཆརབདལ་མད་བྱ་ཤིས་ལ་ བཅོམ འདས་དོན 
ལམའདྷི་དདུ་འོབ་ཅིགྲཿ ཀྱི་མ་ཕག་དོག་དག་བས་འྭ། རྔབར་འཁུམས་པའིཆེཿྱབ་ 


` གསལ་བའི ཟོད་པམ་ལྔ་ ཅམྲ་ལནངན་ བབས་ལམྣ་སྲ་དོངས་༔ ཡུམ་མཆོག་དམཆ ལ་མསྦ་ཧ་བནས་ 
¦ འཇིགས་པའི་ལྲ པལས་བླསལ་ བླན ང་བ་མེད མེ དར སྲུསྲ་དག་པས་ ནལས་ 
བཏབ་བས༔ཿ བཅོ་མ་བནའདས་དེན་ཡོདགུབ་བ་ ཡབ་འུ་མུགས་ཀར་འའ་འེདྲ་ ཟ་མནཿ 


བའུ 


བྱང་ཕྱེགས་ལས་རབརྫོགས་པའི 





མལ་འདུན 
བི་གེས། 





¿ 









ཁཱ 
༧ 





འགབས 






















བབ 












རཾགསྣ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེརངམདངས་དྲེ་ནམས་རང་སྣང་དུང་ཤེས་ན་རིགས་ཝ་སོསོའྟིབ་ལ་འརའ་འད་བིསནས་ལངས་ 
¦ ཧྱིད་རྔོགས་བའི་གླུརུཨངས་རུྱསརུ་ཡིནཔ་ལཿ རངྱ་བང་དཱུ་མ་ཤིས་པས༔ བདེང ནཱ 
ར་ཡངངྔ་རོགསྱ་ཀྨིདང་བ་དངྩ༔ ཡེ་ཤེས་བཞྲི་ཇ་རྩོ་བྷི་བ་བ་ཞེསྱ་བ་བྱ་ལཱུ 


འཁམས་པ་ཡི་ནནྩོ༔་དནིམ་ཡེངས་བརྩ་ོན་ཅིགྲྭ༔ 
བྱོད་བྲས་བ་ལ་འོད་ངྩོང་ངོ་ཤེས་པརྦ་བྲིས་ཤིགྱ༔ ཅེ་” 





༠༡ ཤཉིཿ དེདྲོཔད་པན༔ ཆོ་འདགྱུ་འམིངནས་བལ་འདྲི་དདདྩོ ཨེརིགསྱ་ཁྱིབཅ ཁོད་ཁ་གང་ཕན་ཆདའི་གསྲ་པ་བསོའ་ 
ྒ་དབ་གངནས་༔ དང་འོད་བག། བྱ དབངགིས་ད་ལྭ་དག་དངས་སེས་པརཁའགལ་ད དཔ་སང་དནཅད་དེག་ ༡ ད་ 
















རགས་ཊི་བུཿ འབུངབ་བཞིའྲི་ནམ་བརདག་པའི་འོད་ཁདོག་བཞིའཆརདུ་འོངངོ དེའི་དྲསསུ་དབུས་ཕུགས་ཐིག་ལེ་བརལུ་བའི་ཞིང 
།ཐམསནས༔ ས་ངསྱ་ཧུསྐྣ་ནམ་པར་ ངམཇིཾད་ཡབ་ཡུམ་གོངྷ་ཏརའཆད་དུའོང འེའོར ུ་དྭས་ཡོགས་ཐག་ལ་བཅ པི ང་ 
ན་སྩ༔ས་བྒྱཆསྤ་རཱོརསེམས་དབའ་ ཡུམ་ལ་བརོདང་བཛས་པའཆར་དུའོངངོ༔ འྷོཿ ཕྩ་ཡོགས་བའལ་དང་པནཔའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནསཿ་ སངསྦྱ་རས་རེན་ཆེན་འབུ་ང་ལན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ བོར་དང་བངས་པའཚེར་དའོ་འངྱེ ནུབྱ་པོགས་བླང་བ་གས་པ་བདེ་བྱ་ད་ནྭ་བི་ 
ཞིཔ་བམསནསྦ༔ སངབསྦྱ་རཱསྣ་མང་བམཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམལ་པརདང་བཅས་བའཆརབུའོབངོཿབཌྲ་ཡོགས་ལས་འབརོགས་བའི་ཞིང་ 
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༄༠༅ྔ ཌུཁམསནསཿ ས་སྦྱརས་དོན་ཡོང པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོའ་དང་བཅས་པ་འཇའ་དཔའ་དྲ་བྲི་ཀོང་ ཞས ོདལ་དྷ་པ་འཆར་ 
 རྩོཙིནིགསྱབྷུང་རིགས་ཝ་ ཡབ་ཡུ་མདྡེ་ཡསྦརྱརིམ པརིམདྱཱ༔ སེ་བཁོ་བྱོནམ་ པརྱ་ཧཱ་ལ་བ་དང་༔ གཤིནྡརིག་ཤེདཔདངྱཏ མཐིན 
བཾ རྐྱ་མ་པོདངྷ་བདུདྱརཱ་འྔ་བི་ལ་བདངྱད་གོམྱ་ཐགས སུས ལ་ ཞགས་པམདང༔ ཙགས་སབ། ་མ་དངྲ་ དི་ལ་བུམ་དངྱཿ ཨའི 
ཧཾ བུབ་པ་དབང་པབྱཧབན་དངྱ་ ྱམ་ཡི་ནྱ་ཀྱི་འུབ་པྲ་བག་བཟང་རིས ཅཱམིའི་ཐུབང་ཤཁ་སྦེད་དང ཤུ་སངཱཐུབ་བསྡེ་དརུབ་ ་ 
ངྱ༔ ཡི་དགྲསའྱི་ཐུབཔ།ཁའབརམ་དང་ར ལའེ བ་བ་ཆོསྦ་ཀྱི་ཧོལ་པོ་དངྱ་ དཅོམ་པནའདས་ཐུབ་པྲ་དྲགྱ་ཁང་ 


¿[1 








འཆརརྩོར་  ཀུན་ངུ་བཟང་བོ་དངྩ ཀུན་ཏཱ་བཟང་མེ་དང༔ སངས་རྒྱས་ཐམས ཀྱཉིཿམེས་ཀྱུནབཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཆང་འཆརྐ་དུ་འོདངྱོ 
ལེངས་སུའ་ བླ གས་བཞི་འྱུ་ཆ ་གཉིས་སངགཾ་ནངྷནས གྲོསྤ་བིདོས་འ་ མཚར་དའངབས ཤུང ཁུད་རང་གིདགཔ པའྩིསངལས་ 
འཆར་བ་ཡིན་པས་ སི ཞངཁམས་ དདགྱ་ངག་ཤན་ཞགན་ཡོད་བནེམ་ཡནཏེཿ ཁོངརང་གི་ 
ིགྱིགས་བཞིདཔས་དྱམལེདནོ་ ཉ་ཉིང་གིནནསདྷ་ཏྷ་པིའ་ཐནནས་ཁོད་རབ་པ་འཆརབ་ཡནནོཿ ནོ སུང་དགུ་ཁུངབ།ུག་ཞིག་ནས 
འོང་བམ་ཡིནཏཿ ཁྱེདོརང་གི་རིག་པའིརངྩར་ལ་ལས་ཡེནསྦ་ཆུ་ནྱ་ཅིསྲ་བུབ་པ་ལིན་བས དྷེ་ཝ་ར་ཡིན་པརངོ་ཤིས་པརྱ་བིས་ཤིག༔ 

















༄༅ ཐཅ་ཆིའིགསྐ་འིབྱུརྒུདེདགྱཀངམི་ཇེབཿ མི་ 











གྱི་ཕུགྱུ་ཧ་དང་བཅས་ཏྱ༔ ་ཝའི་ 

དང་བ་དང རེ རི ༔དཀིལ་ལྭའོར་ཐམས་ངད་གཅིག་ལྭ་ནོོཌ་ 
[རའུཆ་དདུ་འོང་བསུཿ དེ་འོདྲ་ཁི་ཡི་ ཡིདྱ་བྷི་བ་ཡིནབས་ངོ་ཤེས་པརྨ་ཧིས་ཞིག༔ ནགས་ཅིབུཿའིགྲས་ལཱ་ཡབྲ་མ་དེདགུའི 
་ ཉ་ཡེ་ཤེས་བི་བོརྦ་སི་འདོདརྲཔ་ལྭ་དཔས་བ༔ ཉིམའི་འདོ་ཟེརྦད་ འཆད་ 





མཆུངབཆ་མཉམབཿྷརཱན།ཁདོག་བཞུགས་ཚུལ་དང་ གདན་ཁི་རང་རུང་ 
བཔྱཿ༔ ཝ་ཚནརརལའོད་ལའ་ཅོམུསྱ་མུ་ཁུདདངབངས་པ ་ཡབྱའི་ 


བགྲདི་ལ་བྷ་ཏཱ་བུམ་རརེ་འོད་པང་གྱི་ཏི 
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འོངྷཿ༔ ད་ཡངདཔསོནོམ་པརྨ་མངམཛོདཀི་ཐཱགསཀནས༔ ཆོངཏོདྲིངས་གའི་ཤིསདཀརལ་གསལ་བ 
ཅལ །བྱོདསངགྱི་མི་པ་བདང་འབྲེལ་མརའཆརང་འོངངྱོ་ འོདཟེརྦའིར་མབུ་དའི་སེ་དྲ་ཐིག་ལ་དཀར་པ་འོད་ཟེར་དངྲ་རན་པམེ་ལོང་ཁྭ་མུབ་བཅམ་ 
པཿ 





བཀག་ལྟམང་བའི་འོད་ཟེརྱྱི་སམ 


$ ཤིནྱཏུ་གསལ་བབྲ་ཀགལ་འཚོ་ར་བྷ དེ་ཡང་རང་བཞིནྱ་ཀྲི་ཾག་ལྦ་ལྔ་པས་བྱརན་པ༔ དའི་མཐའ་དབདབུས་མེད་བར་ཐིགཡེ་དང་ཐི༽ྲནྱངིས་ 


ན་པ་ཅིག་འཆ་རུདུ་འོངངྫོ༔ དྡོ་རིསམས་དཔའཐུགས་ཀ་ 


འོད་པཔྲ་པན་བདབརནོག་ཡུའི་བོརཔ་ཁ་ཐུབ་བཅོ་མབཿ ཐི 


ནསྔཿ མལངྷ་ཏཱ་བུའིཡ་ཤེས་མཐིང་ལ་གསལ་བའིད་མབུའྟ་ཏེ་ངྡ༔ ཐིག་ལྔ་སན 





གལེདང་ཐིག་ལནྱཅིས་བྱཧན་པ་འཆརདུའོངངོ་ཿ རནཆེནའྱར་ཝནཙིཐུགས 


:&བ-ངའཆམངའར༨༧༧༤༦༢༡༩༤-༦༩༧་༢ང༧༧༢༧འར་བ༡༦༡བ་འལ@ (2-༠༡༠༢༠༢༠༠༡༩༡༧༡པ༥:༠༨༠༠༥༨༠༧༩༩༢ར 












ཐི ལནྱ་གིས་བྱཧཿ འོ དབམཐའ་ཡས ༔ སསརྟ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམརལ་གསལབ་ 
¡£ § ཐཾིགཱལེ་དམརཔ་ འདེ དང རཾ དུ མཐའ་མས་ིཡགས་།ཞསཿ སི་སི གསད ཤིན འ་ལ་ 
མཚེར་བ དེ་ཡང་ད རྲི 
ནམས་ཀྱངྱ་བོདའང་གྱི་ཕིཔ་ཁདང་འབྲེལ་ནས་འཆ དུ་འདང་༔ 





ཡེ ཤེས་སེར་ལ་གསལ་བའྱི་ར་མབའིདཱངདུ༔ ཇི་ ཐགལེསེནབགོས་ྱིབོརཔ།བླ་བབཔ་ཌབཱ ཀ་བཿག་ 








རིམཐའདང་ དལ་བ གལ་དངའི་གྲནིས་བྱནབ་འཁད་ དངོ 
ཅྱིརཾགསི ངགི་རིག་པའི་རང་ཙལ་ལས་ ་ 


ཅཱ་མབུའི་ 


བྭོངདེ་ 


9{1 


འཆར་བཟོནཏཱ༔ གཞནའིགཞས་འོངས་པམ་ཡོནཔས༔ 





པའི ཤཱ 


ལང་པསགན་སོལསས༧༧༨ 






ཀོད་ལ་ཞོག་ཅི་ག༔ དེའི་པང་ལྷ་སྲུང་འོདཟེརཐས་ཅདྲ་ངུ་ རི ི མི་ག 


འྲ་ཀི་འོདྱ་པང་ཁཱནི་ ནྱི་བོདཔངགིརགཔའི་ལཤེསྤ་རིལང་ཝ་ལམརོགས་བས་པོ་ 


ནིང 


གཞེསྱ་བྭསྟི རྡརཱསེམས་དཔའ་ཁོང་གསང་གི་ལྔམ་ཞེ བཡིནནྩོཿ དའི་ཆེ། 


གདིབ་ པགདན་པརྱ་ཧིས་ཤིགྣ༔ ཁྱངྱ་ཁིརྦོམ་དདྲནན་ཇར་ཤར་བའྱི་མངབ་དྲེ་ནམས་ལ་ཡི་དཆེས་ནས་མདང 





རིགས་ད བུ ི་ 
ཅུད་ཅིས་ཆུར་ཐུམ་སང་བུདཔའི 
ཀྟཏྭ་ཡུ་མ༔་ 
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པའི་འོད་དུ་ཁ་བཀག་མེད་དངྱ༔ དགཔ་ཡེ་ཤེས་ཊི་འོད་དངག་ཤིབས་མརའཚར་དུ་འོང་ དེ་ཙ་ནྭ་འོདགང་ལ་ཡང་འཇིན་པ་དང་༔ ཆགས་པམྱ་པེད 
པར དམིགས་པ་ཆེད་པའི་ངང་ལྭ་ཀོད་ལ་ཞོགཅིག༔ ཁྱདོདགཔ་ཡེ་ཤེསཊི་འོད་ལྭ་གཱག་ཅིང་༔ མདུག་འིགསདག་འཁརཔའི་འོད་ལ་ཆགས་ 
ནིཿ འགེ་བ་འིགསུ་གགི་ལུསྲ་པངས་ཏྗེ། ལ་བབྲ་མགབམལ་བྱིརུ་མཚོར་ནཔོནས་ཐར་པའི་དུས་མེདཔསའྱ་ཧལ༔ ཆི་རིགས་འིུ 
ཁོདྡ་ཐཱ་མའཾ་གདམས་དགོངོ་སྤྲོད་མེད་བཅག་ཡུཾནནནེ༔ གོང་གྲ་གཱ་དང་དགག་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཊི་འོད་ལ་འཇིགས་ཤིང་སླགནས༔ མ་དག་འཁེར་་ 
བའི་འོད་ལ་ཆགས་སུ་འོང་བས༔ དྷེ་སའ་མྱ་པེད་པ་དདགབ་ཡེ་ཤསྱ་ཀི་འོད་བཀག་ལ་འཚེར་བདྲེ་ནམས་ལ་མགགུསྱ་བིས་ཤེག༔ བཅྩོམ་ 



















ཨྱང་༔ དག་པའ་ཞཾང་མཆོགྲ་པརུ་བྱམལདུ་གསོལ༔ དྲེ་ཝ་ར་ བ་པས༔ རང་དྣ་ང་དུ་ང ངོ་ཤེས་ནས མེད་པར་ 
ནྲིམནས་སུངས་རྐྱའབ འ དའ དུགས ག་ར `༢༨ བ་བོ བན ག་ཐ 
རིགས་ད མད༅པོཀགྷཏེ༔ ཡེ་ཤིས་བཞི་སྦྱེར་ཙ ི་ོ རྡོརཾ་སེམས་དབའི་ཁངསེངག་ལམ་ལ་སངསྤྱ་ཧུས་པར་ 

འགུན ཡངདྷེ་ཏདུ་ཞི་བ་ལ་གསལ་བར་ངྫོམད་པོས་ཤས་ཆབ་གཅོག་ངོའ ངོ་དེབ ཐ་མའི་ཡང་ཐམམྲི་ཡུབ་ 
¡ དུ་ཚོསྦི་བགཆགས་སེ་ནས་མེད་པའྲི་ཞིག་ཅན་དང་༔ $ དམཉམས་ལ་སགས་པའགའ་ཁིགལསྦ་འིས་འཁྲུལ་ནས༔ ངྭོ་སདྱ་ཁང་མི་། 














༦ ཌབའའོདཔརམུར་ལ་འཁུམསུདུ་འང་བས༔ ཞག་བདུནཔ་ལདགབ་མབའྱ་མཾདོ་ཀི་ཞི་ནས་རིག་འཛྲིནྩའི ལ་ཆ 
རྣམས་ བས་བ ་ལ་འོང་བས༔ དེའིདུསསུ་ཉན་མེངས་ ཐ་པ་ཧྟྱི་མུག་ལསྲ་ཤུབ་པའིདུད་འགྲེའི་འོད་འམཁང་བསུ་བ་ལ་འོང་ངོ༔ དོ་ དའྲིདུས་ 
ནཱ སུ་ར་ངངོ་སྤྲད་པ་ནཾ༔ྩ ཆ་འདུསི་མིང་ནས་ བས་ལ་འདི་ དསད ངཱཅེ་རིགསིཐུ༔ མེངས་བུ་ཉོནི་ཅོག། ཕ།བདུན་པ་ལ་བྲག་ 
ཆགྲུས་དུ ས་དག ཀའི སྲུབཔའཆདུའ་ རསས ཁམས་སུཿ རིག་ དབ་ ལུ ནྱ་ཧྱི་ལ་ཚོགས་ 

འདང་འདེདུ་འཐིང་བའི་དབུས་སུ༔ རམ་པརྡ་ཡིན་པའི་ བླ དིབ མེད་པ་པདྨ་གར་ཡྱི་དབདུུག་ཞེབ་ 
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.¿1 







| ༧ ཧུཾབསདེལ་མཆགས་ཤིག༔ འོོད་བདོགོ་ཁྲུ་བནོགྲསལ་ལ་འཚོར་བདོ་ལ་མོས་པྱ་ཧིས་ཤིག༔ བཅོ་མྨོ་བནའ 
ཧཾ རིག་འཛ སེབདཔ་ ནྩ་ཧྱི་ཁ་ཚོགས་ལ་མདྨུན་པརེ་གཅ གཏོད་ལ རག་འཛིའི་དཔའབེམཁའ་འགྲུདུངབཅས་པརྲ་མསཙེས༔ དེ 
#' གགཔམ་པའ་པོད་ཙ་གནས་སུ་བསུ་བ་འབོན་པར་འདུག་པས༔ ཁྱིདྡ་རམས་མིན་བདག་ཝ་བུའི་སེ་མས་ཅ་ན་ཚགས་མ་བསགས་ 
ཚ པཿ དཞུགཔནཆདྭ་དུདས་གསུམ་ཙ་བདག ཤེགས་རོགས་ཝའྱི་ུ་ཚོགས་དེཙ་མཆཾགགྲིབུགསྔ་རེས་བཟུང་ཡངམ་ཟིན་པ་འདྲི་ 
བདག་འྲང་བ་ཨ་ཙ་མའ་ དནོརག་འཇིའྱེརྩི་ལོཌྦབེདྲ་རམས་ཅིས་འདེ་མན་ཆད་ཅོ་ནས་བང་མ་བ ཏང་ཅཾགཾཿ ཐུགསྔརའྭི་ཝྲག་་ 


0§1 












དན ཐེ་བའི་བར་དའཆར་ཆུལ་བསྟན་པརྩ་བ་སྟེ༔ དེ་ཡངགོང་དུ་ཞི ཞི་བའི་བར་དོ་ལ་ 
ཕུང་རིམ་པ་བདུན་ཡདདེ དེ་ལ་རིམ་བ་བཞིན་དུངོ་མད་པས༔ ཅིག་ལམ་འཕོདྱ་བང་གཅིག་ལ་ 
ལཱ འདདྲེལ་བྲའ་ པའུ་དབགྱཏ་མེདཔ་འབུངང་༔ དྷེ་སརྦ་གོལ་བམང་དྱུ་བུ་ང་ཡང་༔ སེམསཅན་ 
ཞྲགྲང་མང་༔ ལས་ངནནིཚོནཆ༔ ༔ མིགྲ་སི་བནི་ཆུན་མུག $ བགཆགེསནི་ཡུན་རིང 2 


ཡཉརཧ་འྟཊབཀསདཡདས༤༡༥༤༡༧༤༠༧༧༧༠༨༨༧༤ཆན་སར་ཤད་བཟས་གསིང་མཀ་ཤང་གཿང་མཁར་༢༦༧༡ 








€༔[ 

















༄༅༔ རྩརིག་འྲབུལ་ཁབོར་འདི་ལ་ཟདཔ་མདྭ་ཅིཔའགཾབ་བམད་པས༔ དྷེ་ལར་ཞོའྱཏཱ་ང་ 
རྲུད་ཨང་མཐྲལ་བར་ ་ཐུར་དུ་འཁམས་པ་ཡང་ཆན་ཆེ་སྟེར་དེ་ཡང་ཞི་བའྱི་པཱ་ཚོགས་དང་༔རིག་འཛིན 
མཁའ་འགྲེའྭ་ཉ་ཚོགསྱ་ཀིབྱས་བ་འོངས་པའི་འོག །བག་འབུང་ཁྲེ་བོའྱི་ལ་ཚོགས་འབར་བྲ་ལ་བྱང་ 
རྩ་བརྒད༔ གེང་གཾཤབའི་ལཚོགས་གནས་བརྒྱུམ་དེའཆར་དུ་འངབས་བང་དང་མ་འདྲ་སྟེ༔ འདིན 


ཟ་ 








རཅི་སྱ་༡ང་འབྱུང་བརའགྱུར་ཏཾཿ དྲེས་ནགསང་མགས་འདྱི་བིནྲ་རུབས་ཤིནྱ་ང་ཆབའྱི་བིརརྩོ གསངསགསདླཱིརལའྱ་བེརོ་བ་འབིང་ཡན་ 
ཆུདྱ༔ བྱསེདྲ་རོགསྣ་དམབདངྱ༔ ཉིང་པོླབས་པེ་ལ་སགས་པ་ཉམས་སྱུ་བངས་བྲ་ནམསནི་ཆོསཏིད་བརདའདིངམདུ་མར་འབམས་མི་དྲགོ 
༔ དབུགས་ཆད་མ་ཁདད་རིགའཇནདང་དཔའ་བོམཁའ་འག་ལསེགས་པས་དག་པམཁའ རི དས་པགདན་དངས་བར་སུརཏ་ དེའི 

སུནམམཁའ་ག་ཡའདག་པ་དང༔ འཇའང་པའོདད་འཁིལ་བདུང་ཅ མེ་ཏོག་གྲི་རརདང བྲོ དང་ཿནམམ་ཁའ་ལརལ་མོའྤི་ག་སྐད 
དངང གདུང་དང་རིང་སེེ ལདང་ཅྷ་སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པྱ་བྒོན་པན་ འཇོགས་ཡིན་ན་ དེའྱི་པིའྤ་དུ་འདུལ་བའཛིན་པདང་ ཧཱན་པ་དང་༔ དམ་ 
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། ༡༡༨ ༡-༤༡༡༨༠༡༡༡༥༡༠༧༤པ༠༤༨༧-༠༤༢༠༠༧༠༤༧༠༧༧༠༤༥༧༢༤༤༢༡༤༥ལ༠༠ཆས་མངངའའརས་༤༤༠༩༤--- ཅ་དངྱ་རོར་་་་་་རདོ་སྣྨྤྨྣ|¦ ཏོརང་ པྣིོ་རཚི་པྣོཌེཾྣྨྣ(ལལ་ 

ཨི པོནིྱབདབར་མནྷ་དཱནྷྷཾ་རབམནམཐོངགུ་ཤོལཿྫཨམབྲ་ོ་ཏིའདོར་མ་ཡབ་ིགུ་ལ་ལྭལ་བྱང་གཡས་པས་མྲུག་ལནླས་ 
འཁུད་ཅིང་༔ གཡོན་པས་དྲུ་ དམར་ཞལདྭ་ས་བསཔཿ རང་གྱི་ཀུདཔའཔདར་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆོའདུ་འང དེ་ལམ་འཇུགས་ཤུག 
མསྐག་ཅཧིགྩ༔ མདངངས་ཤོག༔ དོན་ལ་བཅོ་མྨ་པནའདས་དྡོར་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཡྲ་ནཔསྤ་མྭ་གགཅུག ཿ མས་པྱངས་ 
ཤིགྷ༔ ང་ཤིས་པདང་གལ་བྱདས་མཉམཐ་འོང་ང༔ ཞེས་བླསགས་པས་ཡེདམྱདུངོ་ཤིསནས༔ གཉིས་སུ་མེདཔར་ཐམ་པསས་པས་ཆུས་ 
པརའྱ་གུར་ར ཡངལས་གླཾབ་ཆོབརྣམས་ངོལ་དངངས་སླག་ྱེས་ནས་བྲོས་པས་དོམ་འཕྲོད་ན༔ ཡང་ཞག་བཅང་བལྲ་བག་འཐུང་རིན་པ་ 





$#1¡ 









༄༅ ཟ༅ཆེའི་ིགས་བསུབལའོངབས༔ ཡངདློས་དཔནི༔ ཚེ འདྲསྦ་ིམིངནསབོསལ ་འདྐི་སྐདདྲོ གྱེནིགསཀྱབུཿ མ 
ཡེངས་པརྟ ཉོན་ཅིག ཞག་བཅུ་བ་ལ བགའཐུངརིན་པ་ཆེའི་རིགས་རྭངུ་ཏེ རུ་ཀ་ཞེསྱ་བབཿ གུ་མདོག་སཾརནག་ཞལ་གསུམ་་་་ 





ཤྷཕྱགཔྲུག་ཞབས་བཤུབྱ་གུདཔ༔ ཞལ་གཡུས་ཀརབ གཡནདམར་དབུས་སེའནག་འབདབརཔ ར་ར  ་ 


བྲ་ནཁབ་གྲ ཐམནཔརོ་ནབྱསམས་པྱ གཡོན་བེ་དང་བནངི་བྲབུཿ བར་ཨནྱ་པནྷཾཧྷཿ དཿ ཐམན་ང་ལ་བྱད་མསཔར་ ཡུ་མ་ད་ཀོ་ལྲའརིམ་ལབ་ 
གཱ ལ་འཁི་ལ་བྱ༔ གཡས་བས་མཐུམ་ནས་འྱུདཅིང་ཿ གཡོན་པས་དུང་དམར་ཞལདུ་སེབསཔ༔ རཔ རངགླིཀདཔའྱི་ཧེ་ནས་ ནནས་རང་ལ་ 
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སྐོམ་དང་༔ དབང་ཕྱགམ་རྣམས་བད་ཐ་ལ་འོང་ཧེཉ ངོ་མ་ཤེས་པར་འཇགས་སླགཆེནུ་འོངས་བས༔ 





ངོ ཤེསཔདྱགིས་ཤིག༔ རངགི་ཡིདམྱསྷི་ཏ་ཡིནཔས་མླ་བགཅིགརདན་ལ་བཅོ་མྲ་ལནའདས་སྣང་བམཐའ་ཡས་ཕུབ་ཡུམདངོས་ཡེནབསམེས་ 
པྱ་གིས་ཤིག༔ ངོ་ཤེས་པ་དང་གོལ་བདུས་མཉམདཱ་འོངངོ ཞེས་བླསགསཔས་ཕིདམྱྱི་ཉ་ཡིནཔར་ཤེས་ནས་གཉིས་སྲུ་ལེདཔརཟི་མནས 
ས་པསྒྱརས་པདའྱགུརརོ༔ ཡུདདེ་ཆུརངྲོ་བུད་ཤངབུགུཆགསངན་པསྱ་བིར་བིདེདངུ་ལསམ སནས་གིས་ཕུས་ མདུངོལ་ 

ས་ཏེ་ངོམ་འཕོདཔ་ཡོད་པས༔ ཡང་ཞག་ ལ་པཀགའཐྲུངལ་སི་རྲིགས་ཀྱི་པ་ཚོ་གས་དང་ཿྲེའྲ་རིམ་དངྱ་ཝྲཔ་མན་པང༔ 
ཤེས་ཏེ་ངམ་འཕོདཔ་ཡོད་པབས༔ ཡང་ཞག་བྱདུ་གཉིས་པལ་ཁགའཐྱུང་ལས་ཅརྦགས་ཅྱའ དང་ང།དང་མདུང་ཿབ 


:༧ན༩ 











ཅེཟིགསཉིབྱཱཿ ཧཱཾརུ་ཀྲདག་པོའི་ཉསུམྱངའྱི་ལིརི་མངུདབདྱ་ག་མཉི ཤླུ་ཝ་བྱདམགོབྷརནྷ་ཏ་ཆོགས་དཔབཅས།ཏེ༔ མཚོནརྨ་ར་ཚོགས་ 
རཾིཾངའ་ ལར བའི ཚོགས་དབའཅས།ཏེ མཚོན རིིག་ པའི 
རངྱ་པ་ལ་ངཱར་ཤེས་པརྨ་བི ཤདག།།༔ དན ནའགུག་ལྔ་ཐུགས་པའིདངུཅོད་འ དྲ་ལམ མའ་ འས་གྲངན པརྱཧིས་ཤིགྔ༔ ཉིརགས ིིགསྱིབ 
ཤརནས་སྤིནམཾསཱགནགག་ཡག་མགེམཿ ལགན་ཐོང་པ་ཐོག་ས་པདང་༔ 8 ་ ཕཱ་ལ་མགོམཿ ལགན་ ༣ 
ངང ལྷཆེན་དཀེར་རྫ་ངགའིག་་མགོམཿ ཤད བསབཅགཉིགོས་འདོདྱ་སར་མྲོབ་མངོམ་གྫོ ལ་གན་འཁར་ལའཛིན 






2 









༄༅༤ྱ 





ྲ ༔དནའཆར་དང་ རཱམིམོདམརམྩོསཱནྱཧིམག༔ ལགནགསལ་ཤི ཤིང་འཛིན་པདང་༔ ཕག་མོནག་མཐགགི་མགྲེ༔ ལག་ 
` གསམགགས་བྣ་ལསདདང༔ དངནདདམཔ་སོ་བཏམགྲོ༔ ལགན་འིངཆུང་འཇིནཔ་དངུཿ ར་ེནྫ་པངནགྲུ་གངགི་མགོ༔ ལགནཔེ་ 
ྒ བཔདང་ཿ ཆུ ཆུ་ཛེ་ནརློད་ལ་བིམགྲོ ལགནྭ་བུ་ལ་ཞུགུས་བླད་མས་བདང༔ བུང་གྲིན་ལ་འབོར་མདུགརང་ 
ཐེ ླིདཔའིཞ་ཞས་ནདསརལ་ ཡ་འཆརངུའོངང་རོད་ལམའཇིགས་ཤིགྱེཿ་ཁེ་རགསཀི་བུར་སློ་མའྱི་ར་པའྱ་བོ་རྔམ་བཞྲི་ཀང་པའི་ནང་ 
ཐནནསརང་ལ་འཆརདུ་འོང་ངོ༔ གསརི་གསོགའས་ འགནྱ་པ་ གོ རོ 





‡9[ 


ཐོགས་པ ཁནསྤ་སོས ས་ཞག § ཀླདབ་འཐུངབ༔ མགེཧཱསྲ་ཕལབ༔ དོན་སི་པའདནཔཿ ངྷེཏབུའིའཇིག་ཏེྱཾསིཾ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཁེངསནས་འོངངོཿཀྱིརེགས་ྲི་བྱ༔ དྷསའྦིད་བབ་ཤ་ནསྱབུངབའི་ཚཿ ཁྱོད་འཇིགས་བདང་སྐག་པརམཧེདངིག༔ ཁོདོརང་བགཆགས་ཡིད་ 
ཀྱི་ལུས་ཡེན་པསཅཱ བས་དཔ་དངགཏུབས་བླ་ ང་ཡངྦའཆྱིརུ་མདདྩོཿདན་ལྔ་ཁོང་སངཔའི་རངགབ་ ཡིན་པས ད་མོ་དགྲཔས༔ གཤནྡར་ 
རྣམསྱ་༡ང་རང་གིརག་པའི་པང་མདང་ས་ལས་ཤརབ་ཡིནཔསྔ་གདོས་བཅ་ནྲད་གབ་པམེད་དྩོཿ ཧང་བཏིདྱ་ི 


༤༥༤ 


ངཱ སྲི བཔའེ ང་པཉི་པལྨ་གྲགས་མྱི་རཱར༔ 
| ཁྱོདརང་གི་རིག་ ་པའི་རང་ར་ལང་ཤརཔ་མ་གཏོགས༔ ཡི་མོ་བདུ་ཞི་བངང་ ཁྲ་བོདངཿ ཁྲག་འཐུང་དང་ཿ མགོབྷརནངང་ཿ འཇའ་འོད 





ུགཟམས་ཅདའ་ ངསརགལ་ནས་ག 


ྷ བརའི་བུང་ལ་བྱས། ལ་འབཱན་པར་ 
ྲ པན གྱིས་ཤིགཿ ཨུ་ཤིིད་ རྩས 


བྱ་དང་༔ གཤིནརེའིགཟུགས་འཇིགས་འ སྭསླ་བྲབབམེད་པར་ཐག་ 
§ཱདང༔ གཤན། ་ རོ མདཔར་ཐག་ཆོད ས་ནནི་ཕཾདམྱཾ་གྷི་ཝ་ཡིན གད 


ཧཧ འིམ བཅད་མཛད 
ས་ས ས་ཤིག༔ ཡ་ལ ཐོནབས 





ཞག ཅཅ བྱ 





དྷོ དྷ་ཝུར་ཐག་ཚོདན་འཇིགས་ 


ཐེབ་ང [ྐ 


༠༠ 


ཅུ དཀེན་མཆོགག 
ཅག༔་བ ར་བས 
ད་རངགྲ་བམ 


0/[ 


ཡུངའདིའི་ཆིག་དོན་ཡིད་ལམ་བྲརདཔའ་བའ འདིནོས་གོལ་ཆེནམོའེསྱབ་བ་ཡིནཔས༔མཚམསམདཔ་ཇྭ་དསཔའི་མིའི་ན་ལ་མདུ་ཐོ་སན་ཡང་ 
ངེས་པར་གོལ་བརྭབུརརོཿ དེའི་ཕིརཁོམཆེན་པོའནངདྲུ་འོག་པརྱ་པའྱོ སེལ་བརབྱའོ༔ དྷ་ཊ་ལནང་ གརབས་དོནམ་ུགས་ནྲེ་ བརའོད་ 
༢ག། ་བདྙག་འགུན་ི་གསལ་ད་བེ་བསྔུ་ དའདྲུསསརིག་གཅི་གྲྭ་བའམཁྫརེདཔ་རྦ་ན་པརའུརའོཿ་དེའི་ཕི་མན་གསན་དསས་ཀུནཧྱི་དབར་ 
བླ གུཔརྦ་པའྱ༔ ཞོད་པཐམས་ཅད་ིངས་སྭུ་ཀོག་པའ་བུའོ།།ཤ་བའི་དྲོབམསདའིརྦ་ཀོག་པར་པོའོ རྐ་ཆེརྔ་ཡལ་བའྲ་བུའར་འདིདང་འད་པནི་ 


སྐལཔ་ཤིནབཟངཔའིཞནོཿརོགས་པསཌཤིངྨ་གིའཔྱབང་ལནྟཏཌཔའདིདཔཁྲལདཔདཀའེཅགལཏེ་འབདན་བོར་ཡོདཔ་ཀའྲ༔ འདིནིཐོད་ 


€/¿1 


ཏང. 





ཉོ ོམོོདོོོ་སམོ་བོདསོ་་ 
སྦན་པའེ་སྨོན་ལམབཞུགས་སོ༔ ཌྷ ༥ 








¡ 


8/1 
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༦ ¬ 








ཛཿ ཌབུར་འོདགསལ་སྱངསཿ དུད་འབེ་བཞིནད་ཉལ་བར་མྲི་བ་བརྡ། གཉིད་དང་མངོན་ 


ོ ༤ 


སུམའདེས་པའི་ཉམས་ལེན་གཅེསཿ ཀྱེ་མབདག་ལ་བསམ་གཏན་བར་དོ་འཆརྲདས་འདར༔ རྣམ་གཡེང་འཁུལ 


དཱ 
པ་འ 


¦ 


ཨེ 


བའི་ཚ མས་མངས་བསྐརནས༔ 'ཡེངས་མད་འཛིན་མེད་མཐའ་བལ་ ངདང་ལའངྲ་གྲ༔ བྱེ ཚགས་ 
ས་ལ་བརྟན་བཐབཔའྲ་བ༔ བབྲ་སངས་ནསཅེ་གཙིགྲ་ཨཱའ་དུས་འདིརྩཿ ཏོནམངས་འྲབ། འི་དབང་དུ་ 
བཏང་ཞིག༔ ཀྱེ་མངགལའཚིཁ་བར་དོའཆནྲ་དསའདོརཿ གུན་ལ་ཆགས་སམས་ཞནོའ་ཛིན་མངས་ 





681 





དངྲ་བལ་ལ་བད་ མི 


བྱས་ལ༔ གདམས་ངག་གསལ་བ་ བའི་ལམ ་ལ་མ་ལེངས་འཇུག༔ ༔རང་རིགྱ་སེ་མེདན་མམ།ཁའ་དབངས་སུ་འཕང་ འདུསྲ་བས་ཤྭཁག་ལྲ་ས་ 
མི གྱསཱ་མ་ཡིན་ ན་པར་ཤེས་པརྦ་བྷ་ ཚིམ་བདག་ལ་ཆོས་ཉི་དབར་དོ་འཆར་དུས་འདོར༔ གུན་ལ་དངངས་ག གྲུག་འཇིཌ་ 


ནུང་མུངས་བུསནས༔ ཌ གངོཾ་ཤར་རང་༔ རག་པ པར་ངོ་ཤེ ཤེས་བ བར་དའོ་པངྱ་རཱལ་ཡིན་པར་ཤེས་ པར་བྱ དནཆེན་འགགས་ལ་ 
དས གཅག་འང་༔ རང་ ང་ཞིའི་ཆོགས་ལ་མའཇིགས་ཤིག༔ ཅིམབདག་ལ་སིད་པ་བར་དའར་དུས་ འའའ པཿ 


་གཅིག་སེམས་ལ་གཟུང་བསནསཿ བཟང་བ་ལསྦི་ལལོ་ལ་ནནྱ་ཤཾས་འཐུད༔ མངལྭ་སེ་དགགས་ནས་དྭ་ལག་དན་པརྱ་བ༔ 


ྣཀཨཔྩང༩ཨ༩རྷྲྐླྷྐླྣསྣྦྣྤྣྷྫྲྨྣྤྨྣྣ ཛ-ྗི 











‡8¦ 
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༄༅༅2 „༔བླམ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་ལྱ་ལུག་འཆོལ་ལྱོ བྱརེ་བཅེན་པོས་ལམ་སྣ་ 
དྲང་ ་དགསལ བདག ནི་བ ས་འཁོར འབུར་འླ་བམས ་བའྤི་ཆྩཾ༔ ཨྷན་སྐྱེ་སྲ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ལོང་ལ་ 
ལྕ དྲཔའ་བ་རིག་འཛིནྡ་ནམས་འི་ལྨ་སྔ་ ངས༔ ཡུམམཆོགམ་བའ་འགོའི་ཚོགསྤ་ཊིསྦྱ་རབ་ནས་སྩོར༔ 
བརྡ འཇིགས་པའི ང་ལས་བླུགལྦདུ་ག སེལཿ །ཡང་དགྔ་ོགས་བའྲི་སངསྒརས་སརུུ་སལྷ༔ གཏི་མུག་ 
ལ་པོརབ་རའྱ་ཁམས་པའིང༔ ཆོས་དྲ་བིངས་ཡེ་ཤས་གསལ་བའི་འོད ད་ལམལ༔ བཅོམྔ་པན་ནམ་ 













༄༔ཿ ཊབརསྣང་མཛད་ལ ཨ་ངོཔས༔ སྤསམཆོག་དངེསྱ་གམ་ཡིསྨ་ཆབ་ནས་སེ་རྔ པའདོ་ 
འཇྲགས་པའ་འཕྲང་ལས་བྲགལདགསལ༔ ་ཡང་དགརོགས་བའིསངསྦྱརོ་སས་རླུ་སོལ༔ ཞེེ་སདྲདག་པོས་ 
འཁེར་བའ་འཁམས་བའི༔ མེ་ལང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་བོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་ཝནརྡོརེ་སེམས་དཔས་ 
¬ ལྭ ལ་སྣ་དོངས ཡུམ་མཆོག་སངསྐྱ་ཆས་སནམསྦྱ་ཧབ་ནསྱ་སོརྩ༔ བརང་འཇིགས་པའི་འཕང་ལྲས་བྲགལ 
| དུ་གསལ ཡང་དག་རོགས་པའི་ས་སྦྱརསསརྭུསཁཿ ངྱ་རཱ་ལྲ་དག་བྲས་འཁོར་བརའཁམས་བའཚེ ཅེ 

















ཚོགསྱ་ིསྦ་དབནས་སྐྱོར༔ བདབ གས་བའི་འབུང་ལསབྲག་ལདུ་ག སོཁཿ་ཡངདགྔ་ོགས་བའིསངསངྱསས་རྷུ་ཧྱེལ༔ ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཿནམ 
ལཱ བམས་ནམསདྲག་ིུང ཞིང ས་སྐྱ་ཧས་མཐང་ དབའི །ཁམསམཐང་བརྡ་ཤག༔ ཆུ་ཡ་ཁམས མས་དྭག་རུ་མི་རང་ 
ཞང་༔ས་སྦྱངས །དཀར་བོའ་ཞང ༼ཁམས་མཐོང་བར་ཤྲེག༔ ཧཱ མེ།སཁམསྐ་ནམསང་ མས་ང་ གླ སྨིར་ཤིང༔ ས དམར་པའི་ཤིང་ 
ཁམས་མཐོང་བརྡ་ཤོག༔ ཆླང་གིཁྲམས་ མས་ད སྡི་ལང་ཞིང༔ བངའ ནོདབྗམ་ཤོའུ་འི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤགྲ༔ དཾ གླ་འོད་ 
རགསུམདགརུ་པྨ་ཝང་ཞངཾ་༔ ཞྭབ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམསམམཐང་བར་ཤོག༔ འཇའ་ ་ཆོན།ཁམསྐ་ནམས་དྭག་རུ་མི་ཝང་ཞེང 









66| 





༔ྱབར་དོ་ོསྲ་གོལ་ཆེནམལས་སིདཔབརདོའི་ངྭ་ོདབཞུགས་སྩོ ཌྷ 





4¿ 


༄༅༅ྷཌྷ 


དུ་གསལ བརདོཐོས་གྲོལ་ཅན་མོལས༔ ཆོས་ཉིད་དང འདི་ནི 


༄བླམ་ཡེདམ་ཉྷཆོགས་ལྩ.གུས་པས་ཡིཿྱིསྱ་ཡགའཚལ་ལྔོར བརདོར་གྲོལ་བརམཛད 
བརདོ་ཡས༔ 
སྭ 


ཾ ནྲསེདཔའི་ 
གསེལ་འདེབསྲ་བཟ་འདྲི་སད་དྩོང དེ་ཡང་གོདདུ་ཆོས་ཉིད་བརདོའི་གསལ་འདེབས་མངད་བསྦ་༡ང་ཿ ཆོསཀི་ 
གྲམ་འདིས་ཆེ་བདད་༔ དིད དམང་ག ངོས་དང དིག བདབས་མ། སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་ནི༔ 


| [ ཇིགསྭ་སླ་གདང་ལས་ངཞགྱི་དབངགིས་པོའྲཾདཔདཀའ་བསཿ ཞག་བཅུ་མནད་ལ་སླེབསནས་ཡང་འདི་ 


པ 







( ནགས་མདཔའི་ཤུག 





དྲ དབབ 





པ་ཡག 





དྲེ་ཅིརན་སྣོན་ཞེསླ་བནྷིང་ 


བྷཱཊནྷི༔ དྲ་ནཆདྲ་ཡིམའི་གནས་གདུ་དྲུ་མཁའོ་མུང་བ་ 


ཞགཧདངཞག་བྲི་དད་མའ ད 





དྲ ་ ངོན་ ག་ེ་རིསཅམ་བདཤིཿ མཿ མཆགསཤིག༔ མ་ཞུནངག༔ ་ 


གོ སས བཡིའནོཿ 





གཟྲསལབར་འགྱུར་བསཊ ཁསད་ཕན་ཆདཆོས་ཉིད་བར་དོད 
 དནིམཡས་པོརདའི་ དོ རྒྱ་ཡོད་ནནིབླ་མས་ང་སྤང་པའརཾཿ 


གསལ་སྟོང་ཆེ་ནནེཅརེ་བ་ འི་ཟོག་ཏུ་འདིན་མེད་བུར་མེད་ཀློང་ལ་ ཞག་ཅི་ག༔ མངལ གོམ མི་འགམ་པརྡ་ཐར་བྲ་ཐང་འོ༔ །ྱོད་རང་དོམ་ 
དཱམ་གང་ཡིན་པའམཿ ི་ོ ལ་མས་གུས་ དགོད འཆིས ལཆེའྫཿམསེངས་ཤིག༔ 
ཅོ ཆེསབཅོདདོ་ དྲེ་ལྭ་ཡངདོས་ཐེནན་རིགས མལྱབམས་པར་།འ ཅུ ཡང་ལསདནྱབེ ཞྱ་དབང་གིས བྲོག་ཚིཿ དཀའ་བུས། ཡང་འ 
ད་ ཁད རི ངི ཡང་ཉོན་ཅག༔ད་ཡང་དབང་པོཀུན་ཆོང་ཐོགསམ བྱ་ཐ་ཁྱེད་གསེན་པའི་ངུས་སུ་མེག་ལོང་བ་དང་༔ 

དད བའབ་ལ་བགད་པ་ཁེདོཁངཿ བ བ་ར་དའ་ཐིག་གེང ན་ཆངཐིགས་མདྱརཞེསྱ་བྱའད་ བསྲྲ་ས་ཐས་པ་ལ་སེབ ས་པ་དབང་པོལ་ 











།༔ ཀྱེརིགསིབུ་ དགབས་མཐོང་༔ ཞེསྱ་བབརགསམུན་ཞེས 
ླག་ ངཱ དེ་ཡངྱ་ཉར པདཔ 


རི ཁ་ དྲུ་གོ ཅཅ ལུ་ལཱ་སེག 











༄༅ ཅཿཿ༡ེའབེལ་ལ་ཆགསྲ་ཀང་ཕན་བྲན པས་མཆགས་ཤིགྲུ༔ བྱོང་རྲདྲ་ཐུགསྔ་ར་ཆེནཔ་ལགསལ་བཟོབ་ངེག༔ 
9 པས རཁྲོད་གཡོ་བ ཆྫུདགིས་ དྲ ་ 
དྷའི གཟྲལ་ལ་སྱ ཚིག ཉིནམཛ་མབདཔ སྨ་ར བགྱ་ུ་ནད་འར རྱ 













ཁད་ཁད་པའ་བུང་ངོ༔ ཆི ཀྱི་རཾ་གྲ་སྱ་ཏྱབཱ་ ༔དེ་ཡང་ཡང་དག་པན་པྱ་ གཡང་སམ་ཡན ན་ཏེ ཞེ་སྤང་དང་འ འདོད་ཆགས ངྭ་༔ བ། 
མུག་ངང་གྲསར་ཡོནན དེའི་ཚེ་དདཔ་བརད་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་ཡིས་ལ༔ ཐྭགསྔ་ར་ཆོན་བོས་མཚན་ནས་བརྗད་ཅི་ངྱ༔ བར ཐུགས 
ཇེ་ཆེནཔླབམ་དཀོན་མཆོག༔ བདག་མོང་འདི་ཞེསྱ་བ་བང་ ངན་སོངདྱུ་མ་བཏངྡ་ གྲ་རིས་ལ་གསལ་བ་ཐཔབ་རིག༔ མཐརད་པརྱ་ཐིས་ 
ཤིགྫ༔ གཞན་ཡང་ཚོགྲས་བསགས་ཤིང་ཆོས ་གཤའ་མདྱབས་བྷ་རམས་ལ་ནྭཾ་ ལོངས སྤྲོད་ཡུནསུམཆོགས་ པླརམསྦ་ཀྲིསྐ 
ནས་བྱས་སནས༔ བདེ་ཕྱིད་པུན་སཱམཚོགས་པ་ནམ་པ་ད་ཆོང ཚོགས་ཉམསསྦ་མོངཔར་འབབུ གྱར  དྷེལ་ ར་གངྱ་བུང་ཡང་༔ ག་ གང 






906 










གོ ཊབྱ་བདོའ་ བདྱེ་སིད་དྲི་བུང་ཡང་དེ་ལམཆགས་ཤི་གྲམ་ཞེན་ཅིག་ བམདཀོན་མཆོག་མཆོད་ངིག་སམདུ་ 
| དྣམལ་ཆགས་ ཅག ཧེད ི་ཤིིཨ་མངདེ་ལམཆགས་ཀིགསཞེན་ཅག། བུཡདོ་མཆོ རགཔྡ་དམ་མེད་ ་ 
9; སེམས་ལ་ཆགས་ཞེན་སྲང་ཤིའ § སུ་གགླི་དི་ང་བྲ་མད་པར་པ། ཀྱེ་རགསྱ་ཡིབཿ དུས་དྲ་ཙཾན མྱརུདདམ༔ ཁཁང་བཟང་དང་༔ 
ཐཱ ཌྷ ཡེངས་མེདྱ་པགྱཾརྦཆཱན་པོའི་ངང་ལ་ཞོགཅིག ཤིནཏུགལཆེའོ༔ ཉེརགས་འིབྱ༔ དུས་དྲ་ཛན མི དམབདའིགཔ་བུས་ད་ 

བང་དང ཙཱུ་སྦྱིཡ་དང་༔ མཆོ་དཏན་ལསགས་པ་ལྦ ཡུད་ཅམར་བཏེནཏྱེ༔ ཡང་ཡུན་དང་འརན ཆགས་པ་དང ེིི་ 
བུལ་བའི་དབངགི་དདམ་་ཚུགས་པར་འགྲ་བང་ཞིངྭ་ ཆིག་པཟྲ༔ སྒྱ་བྲིང་བྲིང་བྱེད༔ ཤེས་པ་བན་བུན༔ ཕྱད་པོདྱ༔ ཡདྦ་པདེད་ 







ང་ཆ ལའིང་༽་ ་བ་ངོ་ཿ |; -„ 91 ༢༠༡༩༡༤ ༧༨ ང༽ ཁ ] ་ ༽ „༨ ༨ བའ གས 

དུ་འོང་ངོ༔ དེའི་དུས་བསམ་བ་ཅག་འཏངབས་ $ །ཨཁ་ང་ཤིབཡནཔ་དའདུགཔ༔ དྲན་ཛུགས གདུན་སཆཔའི་ཤེས་པྱ་སེ་ཞིངྷ་སིང་ག 
ཅུ བགིས་འགྲོ། མག་བཅསལདགབ་དཔགུརུ་མདཔའངངོང ས་གཅིགུལི་ཆུགས་པ་འབ་དགོས་པའི་ཡིདྱ་ལས་དུན་བ་བུ་ཚོགས་པ་ 
མིད་པ རིག་པྲརལདུཐོབཅིག༔ ཡུད་ལྲ་བསྱ་ཧངབྲསས་པམ་གཏོགས་པར་ཟད་པེད་ངིང༔ གྲེགས་ལ་ཡངངས་པམེདཔའིདུསའུབུང་ངྩོ་ དསེད་ 
བར་དོར་ཡེད་ལུས་འཐུམས་པའ་རགས་ཡིནནོཿ དངན་སིད་ཀྱངལསྱ་ལྡེ་རེས་སུམི་འབངངོ༔ རངགྲི་ཡུལ་འཁོརཉེ་དྱུ༔ རངགེ་ལ་སོགས་པ་ 
།ཡུང་མཐང་ནས༔ དྲན་ང་ཤ། ཿ 






80¿ 


ནས་འདྲ་གཔས5་དགན་སྐམ་སེ ཡིང་ལསང་ལནན་ཚར་སྐོ་བ་ཡཔའབུང་སེའ ངས་ལས་ེ་གཟོ་བནངེ་མཆུང་ ྦ 


དིད -ཚ ˆ ༡༧༡༩༩༧༠༤༧༠༧༩ ཏ ༨༡༥ ༤༡༥༨༨༡༡པ༥༩༡༦༤༩༧༡༡༡༢༡༢༣ས.ཿ༩ས།-༥༩༠༥༡ག༩༥༦༤༡༩༠༩ས༦ལ༧༢ཟསས་ཤ 





༔ཧྙ་མནས༔ ཐམས་ངད་དྲུ་ལུསའཚོལ་དུ་འགོབའི་སྣང་གཏོད་ལ་འོང་ངྫོང ར རངགི་རོལ་ལནདགུའི་བར་དུ་འཇུག་པརྱ་བད་ 

„ བང ཆཱས་ཉདབརེཡུནཔད༔ རནའིའག་དབུརནའུལཿ དུམ་ཡིནནའངྱ་ ཉེ་དུས་བསགསུས་མདོངདྲ་ཐས་སེམ༔ བགན 

ཙཾ གཟན་ལྱ་འིནནསཚུར་བོགསམ་ ་ཉྟེདནཿ ཤིནཏྭ་ཉི་ངམ་དགའ་ཏེཿ བགདངསརོཔམས་ཅདཅི་གསེབྱཏཱ་ཛངས་པའི་སྣང་བོདལ་ 
འངས་ངེས་ཏ༔ དྷ་རྦ་མུག་བ་མུལ་པར་བུང་བདཔེདགན་དོཡིན་པས༔ ༈ ོད་རང་ལུས་ཚོལ་ཡང་ང་གང་མལ་བལྲས་མི་འོངཔས༔ 
ཞེནཔ་ཆོད་ལྕ་རྨ་མདྱི་པངལ་གནས་པའྱ་བི་ ས་ཤིག༔ དྷེ་ཉརངྲོས་དཔས་བརདོར་གྲོལ་བརའོབབྱོ ཡངགལ་ཏེ་ལས་ དན་ཅིས་ 
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ཟི 


དབང་གིས དྷེ་ཅར་ངྲོས་དཀང་མི་ལྭོདཔ་སིད་པས༔ ཡངཚེ་ འདྲ་ཀི་སིངྒ་ནས་བྲོས་ལ་ འདྲི་སད་བ་ངོདདྭ་ ཀྱེའིགསཀྱིབྱཱ་ འེ་གྲེ་རེ། སྭ་བེད་ཉོཿ ནྭ་ངི་ག 


ལྐ ༡༥ 


ཁྱདདྷ་ཝརྡ་ཡཱག་བམལ་བསྭབང་དྲེ་ལཱད་དང་གི་ལས་ཡིནཔསྩ༔ གཞནསུསྱ་ཐང་ལནཔ་མདདྩོ རང་གི་ལས་ཡེན་པས༔ དྲ་དེ་དཀྲོན་མཆོག་ 


གསུམ་ལ་ གསིལ་བྲདགྱཏུཐོངཅོགྲྭ དས་ ཧྩོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དྷེ་ཉར་གསེལབ་ཡང་མ་བཏབྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཡང་སྒོམམ མ་ཤེས ( ཡིདམྷ་༔ 
མྤ་གམནནིཿ དའྱི་ར ནཅིགྱསེས་པའྱི་ཆུ རྩས དགེབུམ་ཚོད་བསབས་ནས༔ རྡེའུདཀར་བ་འདྲཾན་དུ་འོར་ངྷོ ལྱན་ངིག་སྱེས་པའི་འདྲེས༔ 





ཕིགཔྱ་པས་ཚདབསགསནས་ ངེ དེའནག་པོ་འདྲན་དུ་འོང་ངོ འེ འིདསྲསུ་ཁོད་ཤིནཏ་བེང་པ་དང་ དངངསཔ་དང་ སག་བདང་༔ འདར་ 


སས་མ ££ £ £ ཙཀ ཏྟྟཙྦསྦཅ)ཅ)ྦ)\®ཏཝི་ིོེ ` 8 
ཚོང་ | ླ_€ླ ླ ཙི ླ < ླ_ _ླ_ླ && < _ ༩ཁ༧-རརལ།རལརབརབའ༡༩༢༦ལལས་༡༣༠-༧༡༡ལ༧སའ༡ ༨ འཐན།ག་མས།༡༢ས་༨ 


་ 


11 










༄༅༔ རྱབརྡ་བསནས་ངས་མིག་པམྱ་བས་ཟེརནསྔ་རུནླ་བུ་སྦ་ཀང་༔ དར་གཤིན་ཇེན་རྱེ་ ངས་ལས་ཊི་མ་ལང་ལ་དིའོ་ཟེར་ 
ནསྭ༔ ལད་ཏིམེ་ལོང་ལ་བྲག་ལམྲ་ཤྲིས་ ཧུང་བདང་༔ གསལ་ལམ ཉིས་བུང་བས༔ བཛུནྭ་བསྲ་ཀང་མལན་པསཿ གཤིནརེས་ཏྐེནས་ 
ཉ། ཐུག་པ་བཏགས་ཏེ་ཁིད་ན༥༔ ཧེ ཡུ གིབེགས་ཉི་འའདོན་ ཉ རྒྱ་མཐུངཿཀླདཔ་ལྡག༔ཏྲུག་འཐྲུང་༔ ཤ་ཟ ནྲུས་ རཿ ས། 
ཌཾ དུ་མུཿརགྷཏཱབྲས་ཀང་སེསྐནས་འོང་ ༔ ཡང་ཡང་ཏུབས་བསྡུར་གབྲ་པལ་ཁིན་པའངབས ང འུའྲདེནནས་འདྲུགཀང་ 

ཏོད་རངམ་ཞེད་ཅིག༔ མྭ་སགཅིག༔ བཛུནམ་ ཟེར་བའ་གཤི། ནྔརེ་ལམའངི གས་ཤགྱ༔ ཁྱོ ཡིཡོན་བསའས་བར་ 














?|¿ 


རྒྱབརའགྱུར་རཅྣ མ་ཡེ་ཕཊ་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་དངསེམས་ནྱིས་མཆམས་འདིནས་ཡྱེདཔ་ཡིནནོཿ ངྲུས་དྷྭ་ཏ་གལ་ཆེནཔོའདིའི་ 

དྲུསྤས་ཡེངན་ནྩེ༔ དྲུ་སྟར་གཏྭུ་ད་ག་བྲམལྭ་ཧི་འདམ་ནས་ཐོན་པའི་ངུས་མི་ཡོང་ངོ་༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གྲིབེ་བགྲ་པེད༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིསྔ་ཚོགསསངསྤྱ་ཧས༔ ཞེས་པད་ད་རེས་ཡོད་པ་ཡེནནོར ཁྱོདརང་ལ།ཁསང་ཕན་ཆད་ཡེངས་ཤོར་བས་བརདོ་དེ་ཅམ་ཅིག་ ཟམ་དངོ་ 
མའཕོདཔས་འཇིགསླ་གགདེཿུམ་ཅེགྱ་བུང་བ་ཡིནནོ༔ དནི་ཡངས་ཤེརན་ཐུགས་ངའི་དྱ་ང་ངར་ཐག་ཆད་ནསཿ ཐན་མདྱ་འི་གནས་ 
སུལབསགཟློབཤིསཿཇེསངྡོ་སཱདངས་གོང་དུ་ང་མ་འཕོདྱ་ཀང་འདིར་ངོའཤོདནས་གོལ་བ་ཐོབ་བོཿ དྲེ་ལརྲ་གམ་མ་ཤེས་པའི་མི་ནག་པ་ 


མ༤དཔསགས་སིཁགཞ་གཏོས་གོསཔ་ཞས་སམམསམས་ལོག་ལ་འལལ༤ལ་ལོརོངས་འལ། 















བརྔོད་དྩོཿ སིདིགསྱ་ཏི་བྱུ དྷ་ཊྷ་ཐང་བྱཡུད་ཅམ་རས་བདྡེད་གགིས་གནས་རམས་པོཆེརའཕངསནས་འོང་བསྔ༔ དཔེརན ོང གའི འཁབྲལ་ 
འཁརདང་འད་བསྩ༔ དྷ་ལུཆགུས་མང་གིས་མངབ་ཡེནས་མྭ་བདཅ་གྲཿ མཐོ་རིསྭཀྱི་སའབར་ཤར་བའི་ཆོ གུསྱར བཟིསནབན་མདིས་ 
གཤིན་བོས་དོན་དབུམས་ནས སེམས་ཅན་མང་བསྡ་སོག་བཅདདམཆོདྲ་ཕིན་བུས་པས༔ ཁོད་མདགཔའླེ་མངབ་ཤརཏ༔ ཞེ་མང་དགཔྱོཡེས 
ནསྔ༔ དེས་མཚམས་བོུརྩ་བསནས་ྩསལ་བརྩ་སེ་བར་འུར་བས༔ ཤུལ་དུཕསའྱེབསུགས་འདུགཀཔྱ་བོདརཔཞྲེ་མངམྱཔི་བརྡ་ཤམས་བགེམ་ཀིཿ 


= ཏྲེ ; ་ ,ད༽༽་ ༢༡ ` 
| ཡང་ཁྱོང་ཊིས་ཁྱེདརང་གིཿཤུལཧྱིནོར་རྫས་ལ་ཆབས་སེམས་སྐྱེས་པའམཿ ཁྱད་ཌེ་ནེརྔརས་གཞན་་ི་དབང་བསནས་སྩོངརིང་འདུག་པ་ཤེསནས༔ 


རྨ རུ 


9[€ 






༠༡༢༠༩༤འ༤ས༨༡༤༩༨༥༢༡༧༦༩༩༧༧༩༧༨༧༥ འམཤས།༠༩༨པ།སསས་མདལཔལ།༢ ༠༡༦༥ ཀཀ < 6 





8¡¿ 


པོ 


༼བོདྱ་ཏི་ནོནདྲུ་བས་ང་༔ དྲེ་མདགཔ་དང་༔ གཡེངབ་ལ་་་སེགས་པྱ་བས་པ་དངྷ་ དམཆིགདང་ཇྡེམ་པ་མི་གཙང་བདང༔ བཞམེད་པའི་པོོད་པད 

ཁོདྱ་ཀི་མངོན་ཤེས་ཕམོས་མཐངནས་འོང་གྱི༔ དེ་ལྭ་ཁོདམདདཔ་དང་༔ ལོགྷ་པ་སྐེས་བདང་༔ འཇིགས་ཤིང་གགནས་ལའསནུགཔལ་སེགས་ 
པ་དངྭ་༔ ཆོས་སདདང་ཆོགས་དུག་པྷམས་ཀང་ཤེས་ནས་འོང་གྱི དེན་རོདྱའི་བསམཔ༔ ཅེམ་འདྲི་རམསྦ་འིས་བདགབླསས་སོར ངས་པར་བཟུས 
སྭཾ་ལེ་མནས་ཤནངུ་ཡྲི་མགྟསེ༔ མིདགའ་བཆེན་པོདངབཅས་ཏེ ཿ དགླར་ངམསོགསམ་སྱེས་ཏིརེངད༔ ལོགྷ་ཝ་དངམདུདབྱ་བི་སནས་འེང 


| 


6༠ 


༢༨ 


དེས་མཆོམས་སྐྱོརཾ་བྱས་ནས་པས་པར་དན་སོང་དུ་འགོབས༔ དེ་ལ་ཕན་པལས་གཅོད་པཆེབ་ཡིནཀྱི༔ ཁོད་རང་ཤུ་ལྔ་པཾ་བཤེས་གཉིན་པ་ 

















དུལ ཧཱནྣ མས ཆས་མྩོདམདག་པཇྙ ༧ ཱུ ྦ 
9 དགཔག་ ལིད + འའ - ངང བདུགའང་ཆུ་ང་ཨ། དགང་ ཡོས དམསནི་ སུ་དགི་འདུཿ ཡིེ 
,¿།གསུང་དམ་ རར ིོ་ པདང༔ དག བཞྡ་ཐག་པནས་ཤི གདས 

རཾ) ཆོད་རང་གྱི་གུཿལླདུངྱི་བས་པྲརམས་ ཁྱེདལ་ཕནཔརངེས་བས༔ དྷེ་ལུར་དྭགྭ་སདྱ་ེ་ དྲ་པ་གལ་ཆབས་མབ དཔའ་གྱིས་ཤིག གི 
ངན་སོངདུ་ཏི དཡ་ཡིནོ་ན༔ ངནསངྷ་ཐངབ་འཆར་བའིཆ༔ ཤུལདྲིའལྷ་ནམསྤའྲི་མིག་པདངམ་འདྲེས་པའིདཀརཔོའི ས་སྨད 


ནུས་འདུག་བང་༔ གནུང་རངྱ་མདབམ་དགུལ ུ 





61% 















༄༅༔ ཅཱལམ་འདི་ཡང་ཐོབ་ཅིག༔ ཅེ་མ་དགའབའི་གཌ་དངྲབ་ལ་ནས་ཅེག་པོར་འཁྱམས༔ རང་དང་སོང་པའི་གྲགགས་ 
བརྙན་ཤར་དུས་འདིར༔ སངསྦྱ་ཧུསྣ་ནམས་ཀིས་ཐུགས་ཇའི་ ཤུགས་བུངནས༔ དངངས་སག་བརདོའི་འཇིགས་པམ་འབུང་ཤེག༔ 


༢༦ 





:།ལས་དནདབང་གིས་ཇུ་གབང་ལྕ་སོང་ངྭོ་ན༔ ཡི་དམྱཾ་རཱ་ཡི་ཝཱག་བྱམལ་སེལ་བར་ཤོགྲ། ཆེས་ཉིད་རང་སྲ་འབྱག་སྟེཔ་རྡ་ར་ཛ་ན༔ 
། ཐམསཅདཨིགྲདགྲ་ས་རུའྱབུརབར་ཤོག༔ སྱབས་མེད་འསིརེསསུ་འབྲེངངས་འདེརྩ་ ཐུགས་ཇཆེན་པོས་བདག་ལྕ་སུབ་ ་ཏུ་ 


གསལཿ བགཆགས་ལས་ཅྲི་ཐུགབྲས་ལྕ་མོངངུས་འདི་རྩ་ འོད་གསལ་བདབའི་ཏིང་འཛིན་འཆར་བད་ཤེག༔ དྲེ་སདངུ་མིན་ལམ་ 


ན་ངེས༔ མྱི་ས་ངས་པར་ཐགཆོད། 


ཉིས༔ ཤིནཏཱ་གལཆེའྩོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཡང་དཔ་་ཆེདནས་ 


ངེས་ཟིན་ནསྲ་གལ་བརཐབ་པར་འགྱུར་རྩོ༔ ཡངདྷརར་ལན་མངད་བྲསྱ་ཀང༔ ལས་ངན་པ་ཤས་ཆ་བའི་སྟོབསཀྱིསངོའཕོདཔ་ ་ 

དཀའ་བད ༔ དརུཔ་ལནམཔདུཆ ཡན་ཡན་ཆེ་བསྡ། ཡངཝོ་འདྲ བོ་དནས་ལནགྱས་བ་པའདྲི བདད འགས 

གང་གིྲརྙོ་མས་ལྔ་དའཔྲན་ཟིན་ནྭ༔ དུས་འདི་ནས་ཚྭ་བཱམའྱི་བཱསད་མི་གསལ་དུའགོོ་ཞིདྱ༔ ཙི་མའྲ་ལུས་དེགས་ལྱདསོང 
ལ་ 


€ 


དལུས་ཅི་འདྲ་ཅིགྱབང་ཡདའ 


ལབས་མནས༔ གར་བྱོངྱ་ཐུདྱ་ཕད་ 



















༄༅ ཌཆལང་ལིང་ལྱ་ཡིན་པསྩ༔ འགྲོ་བའིགྲངག་གི་འོད་དུག་འཆར་ཏེ༔ ལས་ཀིགངདྭུ་པཱེ་བདེ་གཙོ་ཆེར་འཆར་དུ་འངྩོ་ 
ཉོརིསབྱུ་ཉོནརིག། རླད་།བདོགང་ཞེནོ་ འི་འ པགདཅིག་འཇར་ད རྫོར ཨུམ་ཡིན འདོདམརཔ་ 
8, ¿§ ཏཀུགམེད་ངིག་འཆརད་འོངངོ་ མིའི་འོདྲ་སནོང་བཀག་མེདཅི་གའཆརླ་ལོངདོ དུད་འགོའི་འོདྲ་ཝང་ཁུ་བྲགག་མེདངེགའཆརདལོཔངྲོ 

3 ཡིདྭགས་འོདསེར་བབཀགམ་དངག་འཆརདུའངཿ དམམ་བའི་འོད་དུ་ཁ་སྟེ་འོད་དྲག་པ་དད་གའུབུང་ངོ དྲ་ཧོན་ལྭསཀེ་་མདོག་ 
ཀྱང་གདདུ་ཧེ་བའི་འདཀི་མདོག་དུ་འོང་ངྩོ༔ ཅི་རིགས འདིའི་དྲསས་གདམསང་གགི་གནད་ཤིན། གལ་ཆྟེས༔ དེའི་རྲསས་འོདདེ་ 





༨ 
8༧ 
༤༩༣ 


8 


༧! 


༄༅6 ར།ཁཾགསུནསྲ་སངསྤྱ་རས་པརའགྱར་རྩོ དེ་ཡང་མྱངས་པ་ཤིནཏུ་ཞན་པའི་གོམས་འདྲཾས་མེད་པྨནམསཀིས་མི་ཟིན་པས༔ 
་ཡང་འྲའུ་ལྟ་སེ༔ མང་པསོའྲ་གིམ་པར་འགུར་བས༔ མངལྒ་སོ་བཀག་པའེ་གདམས་པགལཆ་བསྔང ཡང་ཆོ་འདསའིམིངནས་བོསལ་ 
གྱེརིགས་ཉིབླ༔ གོངྷ་ཏ་ར་ངོས་མདིནན༔ འདིའི་དྲུས་སུ ལསྤ་ཱི་དབང་གིས༔ ཧེན་ལ་འགྲེ་བ་དངཊ འཕྲེད་ལའགོ་ 


2 བདང༔ མགེམའུརལྟརེནནས་འགྲོབའི་སྣ་པབའཆརསྟེ༔ དེ་ཙ་ནྭ་ཁོད་རང་ཊུགསྔར་ཆེན་བྲོ་གོམས་ཞིགྱཿདན་པརྱ་ཧིས་ཤིགྲ༔ དེ 


ཆས་གངདུ་བཤདཔ་ལར༔ རུང་ཆུབ་དང་༔ བུ་ཡུག་དངྱ་ སེར་བ་དང གནམ་དུགས་པ་དང་ མི་མང་པས་དད་པའིྱི་མངབ་ཤར་ནསཿ 








༄༅  ཅཿཀཉིསསྲུ་སམས་ལ་པག་འཚོལ༔ ཡིདྲ་ཀིས་མཆོདཔ་སྔལ་ལ་འབྲལྡ།མས་གྲས་ད་གསྦ་ཆིས་ལ༔ ཆོས་ཞུ་ 
ཧཱམ་པའི་མངུན་པབཏངད་ོམ་བིསམངལྷ་ས་བེས་བརྡ་ཁེགས་པརའྱ་གུརའྤོ གལ་ཏེ་དེསྱ་ཁང་མ་ཁེགས་པར་མང་པདུ་འཇུ་ག་ 
བའིགཟྭསྱ་བུངནཿ བམ་ལབ་ཡམགཉས་པོད་ཡོ་དམགང་ཡང་རླུ་ང་འའམང་ཡེདམ་ཐུགས་ར་ཆེནཔལབ་ཡཱསྦ་དམས་ལཿ ད་ལ་ 
མཆོད་པ་འདྲ་ྫི་པ་ལ་ནས་འབུལ་ལོཿ བདག་ལ་དངོསྲ་གབྲ་འུ་ ་ཉམ་བའིམདུནཔྲ་དགཔྱབོས་ཤིགཿདེ་བནི་མངལ་སའགས་ 

པར་འྱགུརརོཿ ཡེངདས་ཁང་མངགས་པར་མང་པངུ་འཇུག་བའི་བབས་བུངནང་གྲསམཔཆགས་སྔངབླཟོགཔའི་གདྲམཔ་བཏན་ 






ཨཿ ཐན་ཧི་ དཿ མེདུ་པ་ལ་ཡོད་པ་མཐོངབ་པ. ཡིན༔ འདྲ་ནམས་ཐམས་ཧདརང་གི་སེཿ ཆྱ་སངབ་ཡནང སེམས 
ཉིདླ་པམ་ཝྲང་བནས ད་པ་ལ ཕི་རོཌ ལྭདདྷ་ཉྭ་དགུན་ལ་ ¦བདགནི་མནཆདདུ་ཆུརཱ་ཏོ་ ས་པས༔ཿ མེད་པ་ལ་ཡོད་ 
ཁེ ༠, ཌདབྷུ་མ་ཉ སི་བདེན་པ་ལ་དོན་ངུ་བཟུང་ཿ སྱྱཾཿ མལ་བདེནཔར་བཟུང་བས་ཡུན་འདྲི་སུད་ངིག་འ ར་བར་འཁྲམས་པ་ཡིན ༔ད་ 
 ་ གབས བོས་ཙི་འད། ཨུད་པསཔས༔ དནིའདྲ་ནྲས་ ྦ 
༢ ཐྲམསཿདྲ་མལམྟ་ཏབཿ ཐྱུ་མ་ཉ་ཏཱཿ བཀར་ཙ་བུཿ དོས ;སྨཾཾམྱྱ་ལྟབུ༔ ཧགྱིགགསབྷར ཞྭ་ཝ་བྱུཿ མག་ཡེད་ 










ལིབུཿརྷཱཱ་བུར་བདན་པརྙ་ཀད་ཅིགྱ་ཐང་བུ་བབ་མེདཿ པེསཔརམི་བདནབྲར་ནཔ་ཡིནནོཿ མདུནཔ་ཅེ་གཅིགྲཏབྱཟུངབསཿ བདེན་འཛིན 
འགནས་དེ་ཙུུད་ལ་ཁེལ་ནུས་བདག་འཇིནྡ་ཞོག་གྲེ ངེ ྷེ་ལབཞཔག་བནས་བཛུན་པར་སནས༔ མངལྦུས་ངས་པར་ཁེགས 
བརྱསརྡ་ ངིས ཏཱ ཡང་ 
གདྲལ་ངག་ཐུབ་མོག་ག་ཡོད་དྲོ། ཀྱེ་རཾགསྦ་ཀྲི་བུ ཁཱདྱ་འིདྷ་ཆཱརྷངསྭ་ཁུང་མཔལྨ་སཱ་མ་ཁེགསའཿ དུནི་ངཱ་པ་འདགསལ་བམས་ 
ནས་མངལ་སོའགག་པརྲ་བ་སེཿདེ་ཡང་སམས་ལུགས་འདྟི་པ་རྦ་བའོ༔ 


86 





ཉཀྱེ་མ་དངོས་བེའམས་5ད་རང་གི་ ་སེམས་ཡིནཿ སེམས་ 










།༅ཧ༔ ཐོངརོས་སློལཆེན་མོའོདྲོ་ཞོགཔའླནན་ཏནྱ་བབ་ཤོནཏུནསགལཆེའོཿ བློ་དོོག་ལམགོལནུ་ཡངཅོག་ལགོལ་ 
རར ་ 


ོ༽ ༣ 


ལ་མངལ་སེ་འདམ་པའི་གདམ་ངག་ཟབ་མ་ངོག་ཡང་བསན་བརྲ་བསེ 


ས་ལ མས་འྲདསངངབ་ 


༢ 


ངས་ས ྩྦྩནྩ་་ 
སད་པང་ཿ དམགས་བདེ་ོམ་བགྲ་ང་མྲ་གོལ་བའ་རགས་མངཔབ་ཡདཔས༔ དན་གོང་ མངལྨ་པམ།བགསནས༔ འདེནསཕའ 


ཏཱ་ཡང་སངསྐྱར་སདངྱ་བརརུ་བསེམསདཔའ་ནམས་ལའ་མདའ 





€¿ 










མཚན་མ་འང་བས་ངོ་ཤ 


ཐཱནྭ་སྱབས་འགསརས་བྱ་སུདྱ་བསནས ཡངཆའདས་ཀྱི་མངོན་སལནགས སུམ་འབོདལཿ འདྷ་སད་བཛད་དྲོཿ ཀེ་འིའི 
འདུས བཆེགེ་མོཁདཉོན་ྲོག༔ ཁྱཾད་ལགོང་དུ་གདནས་པའངོ། དརཅིགཏབ་འངམགབར་རྲང དས དཔེ དནེ་མང་ལྔ་མེ་མ་ 
“ ༼བེ་གསན་ལུ་ས་བང་རནཔའ་དྲུས་ལ་བབཔས༔ ཁྱདའངམང་་ 

བཟུང་ཧ་གྲ༔ མ་ཡེངས་ཅིག ཏི $ མདུན་པྲ་དགཡོསམ་ཡེངས་བར་ཡད་ལ་བཟྲུ་དངིག ༤ ཀྱེ་རྲཾགས་ཁྲིླ དནྷི་ནངགང་ དྲུ་མེབའ་ཏཱགས་དང་་ 








གསེབ ཚེ་ལས་ 
འདམ་པའ་གདམ་བཟབམ་ མ་གསམེ་ཅིག་པམངྦད་ཡོདབས་ལེ་ 


སརར་ཨ། ཏཾདེ་ཡང་གངངྱ་སེ་བདེའི་ཉགསལ༔ གིངཡ་ངའདམ་པརྱ་བུའ ཤར་ལུ་ས འཕགས་པར་སྩེ་ ན་ནི 








པའི་་ལྭས་སྤུཿངོ་ཤེས་པརྩ་ཧིས་ཤག༔ དེརཡང་མའཇངུག་ངིག༔ ཚ་ཚད་དངབསདནམས་ཡོདྱ་ཁང་ཿ དེར་ཡང་ཆོས་མང་རབས་མ་འཛུག་ 

ཅི་ག ལཱརྭ་སྷནནཿརན་པོར་སཱ་ཚོགས་པ་སྤྲ་ཀབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ མ་ཉམས༔ཿ དགའ་བརཡང་མཉོངབརའགྱར་ངྩོ་ དེང་་ཞགས་ 
ཿ ལ་ ཙ༽ ༄ས༽ ༤༽ ༧ =~ ` ཱ 

ཀྱང་རུང་གསའང་གཔའྦ་ཙིས་ཤིགཿ ལྱམ་ཡནྲད་སེན་ནིཿ ནགས་ཆལ་ཉམས་དགའ་བར་མའང་བའམཿ འགལ་མེའི་འ།བོརལ་བརབ་ 





#?¿ 


ཉྟ་བུམཐྲོང་ངོ༔ དཱ་ཇནས་ཀང་མ་འཇུགཔླུརུ་འགྲདའཔར་གིས་ཤིགཿ དུདའགྲོརྨ་སེན་ནི བག་ཡུག་དངཿསི་ལ་པོ་དང་༔ ན་བུན་ཤི་ 
ཆུལདུ་མཆོང་ངོཿ་དར་ཡངམའཇུགཅིགཿ ཡྲིངགསས་སྱེ་ནནཿ སངངམ་དང་༔ འགྲ ངང་བདང་༔ གོག་ ་པཡགསྣས་གསསམཿ 






9#7¿ 









ངའ་སྲོ་བཀགནས་རུ་ ལོགྲ་དནཔརྲ་བའོ ཞེ་ས་གསྲུངས་པདྲ་དུས་དངས་དགོབ་པ་ཡནནོཿ ཀྱེ་རིགས་ཀྲི་བྷང་ཁད་མི་འགེ་བའ་འ. དབྱང་ 
དཔལདབངཆེད་པར འདགསདང་ ཞནས་གཤིདམདང་ཕོག་གཅེད་ིཿབིད་བདང་ རཱུ 
ངྲ་ ཀུ་དགདང་༔ ཁཆརདང་༔ སེབ ས་བྱ བས གག ། ལུ མ་བཛུ་མཆན་པ་ 





བླ་མ གོངདབ་ཤུདཔལ་ཁང་བཟླདསམཿ བྲུར གས་དྲངཿས་ཕྲུ བདང ཧི གས ས་ཁ་ཅཱཾ 
པའི་ནང་དྲུ་འཇནས༔ དྟ་ཤིར་ཐོྱསི་དེགས་ནབདབ ད་བརི་ནསའོར་ཕེནན ༈ ཞགས་པ ངང༔ མེཏིགཔྱད 


མནས༔ དེ་དང་བལྷ་ཆིས་དྲག་པས་ 





8#¿€ 













ཁོད་འང་གི་ཡི 
དབཅཾགཏུ་ 
པསྣ་༔ ༔དནཾགདམ་དྲགག་ 
༣ གས་པྨ་ནམསའ་ཏ ཞིཅངངའ 





མ་ཡོདནདེ་ཉིདྨ་སཆེབ་ཡན་ལག་རགས་པཿ བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བརྡབླ་རུག་པརྡ་ཧད་པའ 
ཀྲག ཤེས་བྱསེདངིགེ དེའྲ་བིནྨ་རབས་དང་ཐུགསརསག་ཤེད་མད རམ གའ 


སཡངརདབཝན་མདད་ལ་བ་ ་བུང་ 


ཆེ་བཡིན་ནོ ཡིདགས་ལསགས་པའི 


ྲ པཔ ་ ཐུགས་དང དྲས ཚབ བཆོགསྟ་སནནུསཔཿ 





བའཇིགསསུ་ 
ངྲ་བལ་ཏེཿ མངལྭ་ས་གདམ་པའི་དབང བྲཔ་ཡིན་་ 
ཀྱེ་རེགསཀྱི་བུཏ གཞན་ཡང་བསམ་གྱཏནྱ་བྷྱི་ཏ་ལ་ 

གདོནི་རིགས་ཆནཅིག་ནི བར་དོང་ིདདུ་འུ་ 
ཡིད་ལུ་སངཀ་འགགུར་ནསའོང་བཡེནནོ༔ བྱིང་ལ་ 






















།༤༅ཧད བྱ་རསཏྱེ་བབརབདགསྟོརམཔའི་མདུན་པདགཔོགཏདད གཞན་ཕངརངགངམོས་པའོ་དྲོད་བམསཿ མངོད་པར་ 
རུ་་སྲསྲིྲྲཾིེྲཾྲེྲེཾེཾཾཾཾ་་ 
ཅད ༥ དེམཐགྱང་ཞིད་ཁམསསྐུ་རེ་བརའག་རདྫོཿ གཞནལང་དགའ་ལཝན་ 
༢ དྱརསའང་་བད་ལསནའ་ཆབདག་རའ མས་འདི ན་མཆོད ད་ས 
[ལ་བབས་བསཿ འབྲོབརྱབཌོ་ཏམ་བའི་མདུནབགཏདནཿ བམས་པའྤདདདྲཔྨདའིཉའེབོར་བྱངས་ཏྱ་པེའོཿ་གཞེན་པང་ད་ལར། 




























ཤླུབགསྡར་ཆེན་པོ་ལ་གསལ་བཞོབ་ལདབང་པ་ར་འྷ་ཅམ་པའི་མོས་པྱ་ཟསལ་མངལྭད་འཇུགཔརྲ་བའྩོཿ དེ་ཡང་མངལ་སའདམ་པ་ 





༄༅༔ ཅབཔའའིགསསམཿ་ཕམདད་པ་ནྱཤེས་རིགསསྱུསསནསཿ འགྲ་བསེམས་5ནྲདནྱབེདྲ་ནུས་པའི་བསངོནམས་ 


ྷ ཅནགཅིགགིས་ལུས་གླ་དང་བར་ཤུའ་ཏུམ་པའི་མདུན གཏདལམངལ་དུའཇུག་པརྩ་པའོ དེའ་ཆེ་འཇུག་པའིམང་ལད་ཡང་ | 


ཉའིགཞལ་ཕས་ཁང་ནྱསྤྲ་རབས་པརྱ་བའྲོརྩ་པོགེས་བྱུང་འྱིར་མབྲསས་དེང་བཅས་པྲ་ནམསདདྲ ཡཾདམྱྱི་ཐ་དངྱ་ ཁྱན་པར་ 


འདེ་ཡང་ནོད་བའ་ཉེན་ཡོད་པསཿ ལས ཀིདབངགསམངལྔ་སའབང་པོ་ལ་པན་བད་མཐངབ་དོང་ དནཔ་ལ་བཟང་བོར་མཐོངནསའོར་ 












$$¿ 


༦༠ 


¬ ཌུཾབབནྭ༔ གངག བདྲེ་ནམས ར་མང དཀནམཆོག་གསུམཆ། ཆླནཱནས་བཇོད་ངིང་སྱབས་སུ་ 


ར་དུ་བཤད་དྲོརདནས་ཡངསངསྤྱ་ཧསདངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལའ གསེལབའདེའསཔན 


འགོབརྦ་ཅིས་ཤིགཿ ཐུགསཇཆེན་པོལ་གསལཔ་ཐབཅོ། མགྲོསན་ལ་བྷྟར་ནནསའགོབརྱ་ཅས་པགྲ བདདང་ཤོསཔབཅེས་ 


ྷ སསས་ བུམདོངྱ་ འལ ནྲ་མོངས་ཤགྲཿའདྡནམས་ཆེས་མི་ཤཱནནོ 
མན་བདངཿ པ་འོད་དཀརཔོ་ལ་ཞུགས་ཤིགང རིནཔཆེལི།བང་བཟངདངཿ སྩེས ཁཱ ཞགས ལཿ ག་ 


ི་ འཇིགས་ 














༄༅ དཔཔོའྱི་བག་ཞིད ཅགཅིག་ལ་མག་ལནའངྱ་ གའི འཕྲངརམ་པ་མང་བས་གྲངཿཿཆིགལ་ངོསི 
ནསྲ་གལ་བརའྱགར་དྩོཿ ཧིངམ་བགའཔ་ སྡགླསབཅེབདང་ང་ལས མསནྲི་ ཡངལར་པྲད།་ པའ་བདང་ 
; འཁྱམསདགོས་ཏཿད་ཡངང་སྲེད་རིགས། ` གླན ལངོམའབོདཀང་༔ ཡང་ང ཆོག་འ 
དྲགལ་བརའྱུར་རྩོ འོཿདེ་ཡངགེངམནུམས་ལས་འབྲོ་དྙི་རརཞནཔནམསའེ་ མ་འཐོདཔས༔ འཇི ངོན 
སྡེཾའདམཔའ་ མཔལའིགས་མཆིགཔ་དམཔ་པཞྲདཔདཔཅསས་བར་བས། ལ་ངོ་འཕོདདེ་དམེགས་པ་ 












༄༅ དྷ ཅདུསྔསཆོསའདི་བོསཔཅམིསཿ རྭ སྤྲགོ་ལ་བ་ཐོབབྱ ད དེ་ཡང་ཤ་ཁག་གི་ུས་མན་པ་འིདྱ་ཀི་ལུཊས་ཡིན་པས་ 
, བདྱ་རྭསཱའ་འིདཱནོ༔ བརང གརའཁབྱམ ས་ཞིབ ལས་ཅི་དོན་ཤེས བ་པ སི དནཔས་་ 

ཟནནསྣ་སད་ངིག་ལྭ་བབ བཏུས གི་འ ཞེ རར་  ་ཨྲ་གཡས་མཐང ལཕརྟལུབུའྩོག མཆི 
ཛི བཅས་མ་ཐགས་ ཅམ་ངོག་ལ་གརའ དོདེསརངསཔདོང་འདུ ཉྷཏཾ་ཁྲསབྱ་རཾ་བྱཾ་སི་རབ་དང་འདི་འ དེའི་ 
རས ˆ རོ་ཡདནྲ་གོགསྦའ་རོའ་ ཡུགནསབགགམརུ་སར་མཐོན་་རི་བརདྱུ་སྔར་ 








ཞིང་གསལ་འདེབས་བདྲ་བའ༔ ཅདའི་བརདུའ་མབནུལབུརབཞགགྩོ༔ འདེབ གཿ འདའ་དམ་ཆོགྲདགཤིནཔ་པབཛ་སནས་སེམས་ཅགཟིདག་ལི་གའོང་ 
པོའི་ཅར་ང་གཞུནས་ཡངརུང་ཅེ་གཉེན་ཤེས་ ནུམསཤིས༔ ངུ་ལཱ་དང་ཿཀཆདང་ཏྲ་མངོནདངྔ༔ སྡེུ་སགས་མིའདོན དགེབའི་ལས་འབུབ་ 
ཚད་བ གཞན་ཕང་བརདབོས་ཐོལ་ཆེ སོའ ས་འདི འོར གརགསངསཀྱང་རུང་སེཿཁ ཀགབྲས་འདྲི་མགསནས་བྷ་སཞན 
ནེ་ཏུ་བབབ གཞ གཞུན་ལང་ཉུག་ཏུ་འདི་འདེནཔ པརྱ་བགིངྱ་ ཚིག་དང བྷ་ཧདྱ་བོ་ལཱཿངབརྱ་བས་ལྭ༔ནམའཆིབརདངས་པའི་ཚེཿ འཆི་ གུས་ 
རྣམས་ངོ་ཤཾསནསཿ ཁམསཀྱ་ངོགསན་དངག་ བདོད་ཞིང་ཚག་པོན་མེདབ་བསམ་ མྭ་ལགོནམཆདྲ་ོགས་ལ་དཔྲེ་ཀོགདུབ་ངོལ་ཞིང་གསལ 


09¿ 





[ལོའོ 


༄༅། མའི་མ བཟང་ཡབ་མུམ་དང་༔ འབྱམས་ལྷ་ 
ལ་ཤག་འཆལ་ཁ །ཐོག་ཅཿ མགོན ས་བད་ 'པཱནི ༔བ། ི་ོ 


༔ཨི་མཧོ ༔ ཛཾ འདི་འབོནན ལ་འབྱོར་བསྐལ་ ཆེ ༔ འདའ གདན འྱོར་བག་བ། པཿ 


བྣསལ་པ་ཆ འདིན 


ཆེ༔འདིའཚང་ནལ ་འབྱོན་བྐལ་པཆེ ༔ འདྲི་ཀློག་ནྣལ་འ 





$9¿ 











༄༅ ཤང་ཆེན་པོ་ཡེན ཤ་བ མ་མི་དགོོས་ཏྲེ་ཀྲོག་གོལ་ཡྱིན ༔ བླསཔམི་ 
ག་བཏོན ྱབ་འམ་དགཏབབ་རོདི། བསམ་མི་དག་ིང 


ཧོ ༦ ཁས. ༡ ༡༢ དེའོ © 
གལ་ཡནཝ་འདེནིའཕད་ཅ་མའོང་གོལ་ཡིནཿ འདན་ཡུང་ འཇབས ཞྭ བྷགུ་པཅན་ 
ཨི་སོད་ཡཕབ་ལོརཱ་ཡབྱྱིདགོངས་པ་ཀུནཱཏུ་བཟང་ཐཱཨ7འདབྱུངཚགཏ བྱོན ཨཾ་ཨཱཿ 
༡ ° 




















ཉཾངྷེ་གྲང་ 
ལབྱ་ དབར ཡུལ་ ཧདབླབགི་པ་ 





ཧྲ སྲུང་པོའི་དྭ་ 


འྱིལརྱི༔ 





༔བུ་གིརི་ 


དབང་བའོ། 
མར་གསལའབངབར་འགབརྷ 
འི་བདྲུང་བཅོ དྭ ཆྱོན་སར་ 

འུ ཙཾའིུའི་བང་ ཙམས 










གསོགས པར་ ཧཿ རརརསརིཾི 
ག་ང ཏེ ཉེ ཞིའ་བའོ་ི་ པངྲ་གངོ་ཞབ བྲ 


༦ 


ཏེམ 
ནཱ 


༣ཞིནབ་བྱ་ཟབེག་པའྲི་ཟིནཿ 


0/.€ 













འཇུའ་ཡོང་དཀར་གསལ་འྱབ བླབངབརའགུར༔ སེམས་འིདཔོས་ཕློགར་པའྱེ་ཟིར་རམ་པ་ཀ་ལས 
རི བགག རུང་གསལ་འབྱུཿབརའགྱིར༔ བའྲི་ི་རམ་པཀུ་ལ་སཧ་བཧཱ་འཚིཿ བྲི 
ཤིད སམགླ་དུང༔ རཔྭསང་ཀླ བའོ མཐངགསའ་བ་ངུ་ པཱརའགུར༔ འདྲུ་ཆོགྲས་ བབ་ོས་བཟུང་ 

ས་པའྲེ་བར༔ ཨ་ཀརྩ་བཅཾ་ག་ཤ༔ བྱེར་མི་འ རཡརོིིསསིིཾ་ །བབཙོརླར་ 


དྲབགས་ལླ་སེབཆདྲ་གོལ༔འཇྲའ་དངརིང་བྲསལ་ཕ་མོ་མྔང༔ ཨེམ་ 
གྱ བཅི་གྲཏུར། བྱ་བ ལི བྲག ར་ ༡ ཿཡིནྩ༔ཆོཿ ཌྷཆས་ 
× ༠ ཕིནས་ཡབ་ཡླམ་གཉིསྔ་བདྲའཁིལྱ༔ 





ཁོ ནི་བ་བཞི་བྱརུ་ཙོ་གེསྦྱ་ཀིས༔ དགྲོ 
གཙནྱ་ཧྱི་ད བུ ཙགཉིས་ཤིས༔ ད་ང 


དྲན 













. ༄༅། པིག ཤཱ འངསུ་བཔརབྲགོལ་ནས ༣སམྨུ་མཱཆོ་གྲ་ཝ་དབུངམམེདགོ་ལ ༔འདུའ་ 
ཚོན་ཁ་དོག་ཝ་བའ ༔ནོ་མ་པརྨ་སངམཛད་དགང ངོས་པ་ཡ་ བགད འཚོད ཆོས་དྱིས་ཡེ་ 
ངན ང་ན ཡུ ནཿ ག་ང 


གུ་དོག ག་མ་བ སལ་བ ྱིདྲིིི་ 





8: 


ཁྱི་གདུང་མཆོགནི༔ ཤ་ལསྱ་ང་བའི་ཤརིརཾ༔ ཁྲདོག དྲམ་རབོས་ཆྱུ མེད་བ ༔ཧ་པཱཛྙ་དྫིག༔དོན་ཡོད་གུབ་པའི་ 
དགོངསེ་བ་ཡིནྣ་དྱ་བེྱ་བྲ་གད་ཡེ་ཤེསྲས༔ འདི་ལེདླ་གོབ་བརད་འྩོ་ ཅོ བདོག་མབག་སལ་འྱུ 
ལས་ཅི་རགས་ཧི་གདུངམཆོག་ནི༔རྐང་ལསྱ་བང་བའི་༔ རའ ཁདོགྷ་ལང་ཁྲས་པཱ་ལྦ་སཐོབ༔ ལ་ཏྲེ་ཤཱརཏི ཛས 
ཐུགུམ་ཡི་དགོངས་པ་ཡནནཱསྦུ་ཁའྷི་སང་བ་རང་གུལ་ནས རུ འཇའ་ཚོན་མཐིང་གསུའ་ཟླུའ་བསྡ་ཡུར ཡད 
སསྦྱ་ཧས་ཕྱན་མའི་དགངས་པ་ཡིནའབུང་བསཁམསརང་བོ་ལནས་༔ འཇའ་འོད་སརོགསལ་ཟུག་པརྩ རྩ་ཨམ་ 






¥ དྲང་ཡིརམེདད་ཅ་རིང་ བསེལ་འོ་ཞིདམང་བར་ འབང ག་གམ སིིཾིེ 
ཉིད་དབངྱབེརམེད་ རྭ༔ མྱེངཱ་རའི འའ ཌེ མིགའི པ་ཉིད་དངངབེརམེད་ 
ཡུ ངཿསྣའོ སིི དྲེ རོ གུ སེའི 


སརང་བྲ ཅད ི་ བླ་ངྷ་ཏ' ལི་མ ༦ 
ནསཿ ཡས གླུམ རྱམནོདའྱབརྩ་རི་ཐིསོཨ་འག་མའྲིཧ་ཡ་ ཅནསགན་མས། _ 
























རྣཔར་པལོ་ལནད ༢ ཌཱ ལ་སེ་མ་དུང་ ར་མེད་འགུརྦ ཛཱ ྲཝམ་བེ་ཤ་ཡྭ་པཱ ༔ འདུས་པའི་ཏོགས་ པ་རང་ལ་ལནསཿམེ་ 

མདའྱགརཿ ཅ་ ཅོ སུ ཅང རང་ ཏཱ འ། ཝེང་བྲ་མཱ་དྲང་དརཱ་མེད་འབྱུརྭཿཛ 

།ཡ ༔ྷཾ དྲ་པུལ་ རྫི 2 གྲཾས་མ་མ་ རམད་ྱག་ ཆྩ་བྷི་གི་ཏཱིར་ཧོཧཾ ༔ རིེི་ 
གས་བརྡང་གལནས༔ བ་ཝང་མ་དང་དབེར་མྲེད་འྱབརྣ། བྷ་ཏིབྲ་སྒཱ་གི་ནི་སྔ་མ་སྷ་པཾ མའོངས་ཏོག་པ་ར 

བའ གསུཾ འར ཧོརོནིིཿརོཿརྙར་ཏོགས་པ་རང་བལ་ནསི་ ༔ དི་ཆ་བམ་དངབེར་དྱརྫལ 


¢8¿ 


| 













†$¿ 


རླས ཡུག་དགྱུ་ལཡིནྦསཱ༔ གཾ ཁུག གསཿ སློབ་ན 
ཅིས རར ི ཁ་འབར་མའི་ ད་ར པ། རབདད་ 
དགོང ངས་པའངས ༔ ;རསཁྱིོལ་ངའི་ད་ངས་པ་ཏེ ཏཾ ཞེ་རྔང་དམུཿ ལི ་ དག 

་ཱ སྤ་དྲགྲ་མེ་བཀག་ནས § རི བཔོ་བྨ་གའའིོ་དན་འབུང་རྫིམ སྤུག གས 














98¿ 






དུགས སར ྱགགམདཱཏག་པརང་ལོ་ལནས་ ཚད ཌྷ དབང་གི་ལྲ་སྭ་ཀྲུ 


ཱི ས་པྟཔཾ༔ 
པོ རྟགསུཆ དྲུ་མུ་བཞུར་ 





(2 


རིམ་བ 


འབྱུང་༔ ཨ་བྲང་ཨྒདཱ་ཤ་ཛ༔ ལགསྦ་ཀུ་མའི་དགྲོངས་པ་འདེས 
ཉིཆཆིངོཨིུད་ལྱ་ཆཞོའིངང་འཛིང་པལ་ཡོ་ 





འགུབ་པར་འགུར༔ ཨོཾ་ྤ་རཱ་ཏ་ཀུན་ཏཱ་ལྕི་རཾབྱང་ 
བརང་ དྲགལ་ནུསཅུ དག དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་འགྲ་བ་པར་འཛུར༔ག་བ་བཞོ་ཡ། 
ལནས༔ འབྲ ཤཱིན་ལསྒ་རམ་བཞི་འགྲ་བ་པར་འཕྟ་ར་ འཇྲའ་འོད་དཀརསེར་ 
དྷ ཛུ་སཾཏྱཾ་རཱ་ཊ བའྲི་སེ། $ 










ཿའགོས་པམ་ཡི་དགངས་པྱ། ཿ 





88$¿ 


བརན ཧྱི་བྲོད་ཡལྲ་ངུ༔ རང་བུང་དགོངས་པ་འདྲེ་ལརྱ་བུང་ ཨྲརྔ་ལར་འ་རྷཧྫོའ༔ ཁག་འཐུངདགྲ་ངུ་ཐམ་པ་ 
ཡཿ བློའ ང་གང རཾི་༨༨ངེག༦ 
འབབྱར་དོརའྲིད།  མུ་འོདདཀརགསལ་གཡོ་མེངའྱབངྷ ་ཨམཧོཿ ཁག་འྭ་བདྲུགརུཐམ་པ་ཡིས དགུངས་པ་ 
བསོར་རང་བུང་བཿྡ ཙཱཾ་ཊཾཿ ཙཾཾ་རྙཾ༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབྱ་ངུགྲ་ས་བོན་དྲུ རང་བུངྱ་རཱ་ཡ་ལི། རཿ ཉོན་མེངས་རྲག་བརང་ 
གཡལནས ཙོ ཁགའཐུརངོག་དང་དྫོངམམེད་ཟོལ༔ མྱི་རེ་ཁ་དོགྲ་དག་ཛན་ཤརཿ ཙཿ ད་དངངས་བྱུག་དྲ 










„ = གིས་བ རྩངྱབུདྨཱུཿཔི་ལི་གེར་ཤར༔ཿ ཨཱུཿལྱང་ག་ཏོགས་པ་དྲ་ཐོ་ལནས 
༡ དངངེར་མེདགོལ༔ ྲ 


ཏི དཤིངསྤ་བུགླང་ རཾ 
' ཞབའ 
ཅི 4ཱཾ དགོངས་བ་ཡེན༔ མ་རིག་ཉོན་མངས་ཀ་དེགྱུ ཅཱ་འདི་ཡས་གོལ་བར་པད་པའོ ང 


འཇའའོད་ཁ་དགྲིངགྲ་པནའྱབངྷ༔་ཨམྦ་བཏོ་ཤཾ མབ ངི བབ་བོ ཞུ 






། ལུརིལཿ ཆེ་མཆོགཉིད་དངདབིར་མེདང གཉིས་མདྱ་ཕིར་མྲི་བུག་བལྔ། གལ་འབར་འདི་ལ་ཐཚོམ་མེད་ 
ཨོཾབདྷར་ལོ༔མ་ཤཾ་ཧརུཀྱ་ཱ་ཕཊ་༔ སངས་རྒས་ཁྲགའཐུང་དགོངས་པྷ་པ༔ཉོན་མངེས་གའྲཱག་ཀ་དགཏཱ༔ 





སྦང བས ༔ སངསྐྱ་རྲས་ 


མེད་དུ 
གན མུངས་རས་ཁ་ གཤ དྷུད་ཛཱགུ 
བ་ད 


“ཤུརངུ་འབྲོས ༔ེ རླའུགུ་འཐུང ཅླ ༦ 
ལོ རཾ ཉནམངས་ང་ 


འབུང་ 
མེད གོ་ལོག ཏ་རིན་ཆེ རལ ` 









€6¿ 


ཐྱུག་དགངས་བ་ཏེ ༤ ཆོཊ 
ངྩ་རམད་གོལ༔ འེ ཤཿ ཏོག 


བར་གྲོལ་ སཿ 
རྩི་ས རྡོང་ངཾཿ 


ང་ཐག ཨོརམེདྒག་ལ༔ །ཨོའདན་ཀོ་ཏི་ ཤར ཿ རི 


ཏཱ དུག ང་གྲིངགྲསྱལ 


འཁྱིལ༔ སངས་རྐྱས་ངྱ་ིངསྤྱ་པུག་དྲྭ་བར་མེ 


།པ་རང་ལོ་ལནས ༔ དུ་བ་ག་ཡསྲ་བུ། ཤྷ 
ཱ ས་རས ཟླིང ངྔ་པིཔསྱ་ ཡག་མངང་ 


གཟུགས་ལ 
བི 


གོངས་བྷས༔ ཐཱ ༔ ས་ཡཿྟཏོབ བརང་གལནསཿ ད དུཐ་ཤར་བྱི་ཡོགས་པ་འབལརྡོར་ 
ཿནངྱིཔསྱ་ཡུག་དགོངས་པ ་ེཿཾངཾ་ ཡུལྟརོགས་པ་ 


༡ ཁྲ 
ཅེ ཤོངས་པ་ 


བི 
བབུར་བྱི དྲ ི་། 





་སོར་བརྩ་ ད༔ ཨབ 
ཐི བྲར 
ི་ དག 


གས་བ ཧཱ 


འོནད 
་ 


96¿ 










བྲ་པང་གལནས། ༔ མྟེསགྲ་ ླ་གྲྭ་ཧླདདའཕ ཌཱ  ཅ་བྲརཾ་སཾང་ ཌ སེང་གངོང་མའ་ པ་ 
རེོ་ མུ་དགུ།ང། ཡཱ་ཛརྦ་ ངེ ་ ཁཾ སེ་དགེ 
ནྲས་དག་པརྱ་བ༔ ང་བ རག ཝ་གདོང་མའི་ད་ ས་ ༔ ཉོན་མངས་གནསྣ་རེས་པ་ འྱབེདྷ་ཨོ 

བ་ཤ མ་ཁ སྱངཱ་གདུང་མའིད་ གངས་པ་སེཾ ༔ འཁོརབ ས་པར་བ ཨཾ་བར་ཐ ཁཿ 
བཟོང་ག ངམའིདགངོས་པ་སྟེ༔ ཌྷ དུག་གྱསམ་རད ཏཾ འཁོར་པ་དངུ་ནང་ དྲི་ཀེ་ཀྲ་མཱ་ཁཧྭཾ༔ངུརྱ་བ་གདོང་མའ་ 














བཿཧེཿ སློ་ཿ 


་མེདྨ་རམ་བའྱིརུད་དྲཱ་པ༔་ཨཾ 

















ཧོང 
གྷཿ་ཨོ 
སློ ཡ་མེ ཡ་བྱརཏཏ། བརད 
མ་བ བྷེ ཏཊྱལར་ གདོད་ངོ་ར 
་ིིང་ བྔམོངྱ་གུངོ། ངཾངྷཾརྟ་ག དངོིང×ཨ×( 


` 












ཁྲགས 

















༡ - མྲན་ གཡཤ་བེ ཌཱ  ཡིཾན་པྒོ་རཱང་མའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ 'མ་བག་ཤ ཤ་སྦི་ཧ༔ ཏཱ : བིད་རུང་མའི་ 
„ཌཱ ཉུ དགཔས་པ་ཡིན ྲ་ ཅབས་བཟངྱ་རདམའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ ཨོ་ཨེ་ཀུ་རམུ་བློུཿ གཤན་རའི་ 
ཧཾ ་ མྲ ཟླ ད་རིས སིད་མོའི་དགངྲས་པ་ཡྲིན ས་ད ནུ 
. པང་པེང་མེའི གོ ོས་པ་ཡླད་ཨོ་བརེའ རཾ འིདགོངས་པ་ཡན ༔ཨཱ་མྭ་མརཧོོ 
བིངམེའདགངས་པ་ཡིན༔ ཨི་ཨགནམ ངོ མྱེ་པའི་པང་པོའི་དགངས་པ་ཡིན༔ མ་པར བོཿ་བགགྲ་པང་ 
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མའིདགོངས་པ་ཡིན ཿ ་ཨཙྲོ་མི་ 
མའི་དགངས་པ་འི ཡེན །ཨ་པནིབ དི ༠ 


དགོངས་པཱ་ཡིན༔ །མཙཱ་ཀ་ལ་བྲརྫཾ་པོ ཌ རམེགདམར་སར་དགེངས་པ་པནྲ་ ན་ཡ ༦ བཅྡ་སཔཀོཔ་ུནོ སངགེ་ 
འདད། 


གྲ ངོར་མའིད་ ངོས་པ་ཡུཾ་ནྩཿ ཨ་བ ལ་པ 


དའནྱང་ ཆ ནཾ བཱ གདོང་ཝངད་ 
བཞི་རང་གལ་འཛོམསྤ་བད་པའི་༔ བིཉེན་བའའི་ ནི 2 འགག་མེད་སེང་གེའི་རངྱ་གརུ་ 


ཌྷ ག།ཤིན་ཇེའྲི་མཱང་མའི་དགོངས་པ་ཡུནཿ ཨ་པཏྟནཧྷཾཿ དབང་ཝན་གྲཾང 
རླུ དའི་མུརར་འིདགངས་བ་ཡཱན ༔ ཨ་མཀལྦ་བཱ ཁྱུབུག་ནགམའི་ 





ཆམ ངས་པ་ཡེན #༡༔ྫབདུད་ 


རྱ ཨེཧཱ་བདུ། 



















མ་འ ˆ དྲད 60ག དོ་ ས་ལ་ད ལ་་པ་ལྷ་གསས་ག་རལྡནས་བཟསམས་ 
རིའི ི་ོ ~-་་ 
ཤྭ རིགསྤ་དྭགྲ་གོང་བརྡོ་ལ་འབུ་དག་ངོ ར སྦུ་ལྷ་བཱ་འགག་མེདཔགོངས་པ་ཤརཿའ་ཨཿཧཿ ཤས མེཿྱ་སི་འགག་ 
¥ མྲེད་པའི་དགངས་པ་འདི་ འབུ་དུག རིགསྦྲ་གླེ་ཀོཡ་ནསུ་གོལ༔ རང་འྱབུང་ཐིག་ལྦ་དུག་པའྩོ༔ རེང་བྲསལ་པ་ཞིང་ 

མེད་པ་དང འཇའ་འོད་ད་ཚོགེས་འྱབང་བརའགྱུར༔ ཨམ་ཧོཿ དམ་པ་རིགས་བྱརུའྲི་དགོངས་བམཆྱོག༔ གསང 
སགས་ཡི་གེའྲབ་བྱར་པ ༔ རྡོརཾ་སེམས་དཔའི་ཐུགསྭ་ཀོང་ནས༔ རངྱ་བུང་ཡེ་ག་འདྷི་ཁར་ཤར༔ ཨབྤངཾ་སྭ༔ 












0 








ཡྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་པས ༔ ཆས་བྱུརདྱ་ཧཱལ་དང་འཛོམ་ དྲ་སྔ་སྣ རབ་གནས་བས་ཏེ་བཏགས་པར་བ  དྲེས་ནི་དགེ་ 
མིག་གཉྲིས་ཀནྷིབརྗོད་ལསའདས་ཏེ་འཕེལ་ཆེ་བསྩ༔ ¡གི་བྲ་གུ་བཆོདསེམསུཿཙན་དོནྱར་ འབདཔ་ལུ་མེད་ 
བརྡ་བྱང སྔིག་བ་ཤིནཱཏཱ་ ་ཕྲ་ཡང་འོམ༔ ུརུ་བེད་པའྲ་ས་སྔ་བཔ༔ ཙཾ ཌདེ་ཏྟརམཆཱ ཅམས་མད་ལྔ་བསྲོ་ ངའ 

ན་སོང་ལང་མི་པཿ ཧོཿསྔ་རྦ་བུསྦྱ། སསྱྱརས་བོས ཿ དྲེ་ཟྲིར་བཏགས་གྲོལ་ཞེསབའོཿའཁོར་ལོ་ 
མཐོའ ཆད་སང་སྒྱངས་པས༔ ༨ ཕྱིརོ་མཐོངགྲོལ་ཞོས་བའྭ་ གིགས པས༔ དྲེ་ཡིར་རེག་ 
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༨ ངོ །ང།པའ་ལི 
ཨས ༤ , - ¬ ༽- ¬ ° > ༤, སཔ ད་ ་རྔ ་: 2 ༣ལ་པབཅན་ 
ལིར ད་ད སེ་ བོ ཤི དཀའ དེ་ ཤིའདིང་རྲ་མུ་འབད་པ་ ༈ 
པྱོད་ཡཱལ་ཡན § འདི་འཕྲད་པན་ཤནཏུདཀའ༔ ཟས་ ི་་ངབ་བོལ་ྲབརོལ་ བ་བོ དེ་ལོར་གབྱང། 
པའཔ་སེས་ལ་གུས་པས་བྲཟུང་ད ་ླམདུམཁྲབ་ལྱང་དེས་ནིངཔསདན་རོགས་བོ་པ  གི་ཁ་རིག་ྱས 
འདུས་པཡསཾ༔ བཿ གས་གལ་བུང་པོ་རང་གོལ་ཞྲིསྱབ་བཛགསས་ ༔ སམ་ཡ ཿ རྒྱ་རྒྱ་ཆ ར འདེ ༡ ལམ་ངན་ཡིག་ 
སི བཾ ཇི་སིད་འཁོདཔ་མམོང་པརཿ དམཆོས་འཕིཉིད་མཆོགསས་ ༔ འདྲིའི་སདག་པའྱི་ཟིནྲོ་རུབསྦྱལེས ༩ ལས་ངན་མྡིག ། 
¦ ༥ ༽ ༨ ( ; | . . ༼ ; ྲ 
















རྫ 








༽༄༅༧༡ ° 
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རུང་ཉིད་གཅིག 











མུན་པའྱི་མུག་རུམསེལ་བར་ཤོག 
རྨང་ པའབཀ།བབ ས་བརན་ ཊལ 






༤༽ 


ཧཱཾ་བདགནིཚེ་ཡེ་འཕེན་པ་བད་པའ 


བ་འདི 








ཨི འཇིགཏེན་འདི་ལེཉ་བས་མི་ཕན་པས༔ 
པུར་བར་དོར་འྱཁམས་ཙ་ནཿ རྒྱལ་བ་ཞི་བུའྲིའུགས་རའི་ྲུགསྤྱ་ཐུང་ནས་ཅམ་ 

ངུ དགའ་བའི་གོགས་དང་བལ་ནུས་གཅིག་པོར་ལྔ་བས 
༔ སངསརྒྱསརྣམས་ཁྱ་ཐུགས་ཇྔའ་ཤུགས་ 






















ཙོ ཟློ་བནས༔ དངསློསགདརདོའའཇོགས་བཡོ་འབུའ་གོགྱོ༔ ལ་ 
ཤེས་གསུལ་བའི་འདྲོལ་འཆར་དུམ་དད་ སརྲེིེི 
དང་ཁོ་བའྲི་གུགླ་ཟུ་གྲས་འཆེར་དུས་དར༔ མའཇིགས་གདངས་ཐོབ་བརདོ་ངོ་ཤེས་ཤོག༔ 
ལས་དན་དབེངགས་སྔག་བརྫ་ལ་མྱོང་དུསདེར༔ ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོས་སླག་བསྲལ་སེལ་ 






916 


བར་ཤོག ཆོས་ཉིད་འདས 'ཅུགམང་ལིརའུའི་ཚོ༔ ངི 


ཐམས དཡིནྭ་དག་གར་ུར་འརུ་འཁོ། 


ཉཡ་དམ་ལུ་ མི་མ བླམ་ལ་ཞེ ་པ་བརྡ་ ཤོག སད་པབརོརོབ ;¦་རད་ 
བ་འ ༔གང་དྲ་བསྲམ་པའ ༣བངགས་ དུབསཿན༔ ཁལས་ངན་འྲ་བལ་པ བ་ ཇིགྲོསསགམི་ 
རིར སཱདའདོན་པ བའི ནིབ དཱག་མའཆོབ སྒླར༩€ུཿ ནབ་ཤོག་ ཏེ བཅའྨརུ་དྲང་རིན 


འི ས་ར་ྷ་ པར་ཤོག རིགས་མ 


ནང་ཆན་བོརརོརིསེམས་ངན་ནམས༔ ལགས 


ཅཧཱས་མེདུ་ལས ཀྱིརྔེསམླ 
བཇྡུདྱིལུང་བསྟན་མི 

གའི གིའུ 

པས་ བྒོ 

24 ཆེ དགིང 

















ཌྷ ཤོག ཌྷ ཤིནཏྟ་ཏོནམེངས་བཀྲེས་ཤོངྐ་ཀོམ་པའི་ཚེ༔ ག་མ་ཚོ་བུང་མུག་བླམལ་ཆེདུ་ར་ 
དཡྱི་མའི་ཕམ་འདུ་འཕྲོད་མཐོང་ན༔ ༔ཐུགས་ཇ་ཆོན་བོ་ལབ་མུམ་ཏིད་མཐོང་ གཙགར་སྐྱེ བང་ཐིབོནས་གཞན 
དྲ༔མཆན་དཔེས་བྱཧན་པའི་ལཱས་མཆོགྲ་ཐོབ་པར་ཤོག འི བནགནྱེས་པའི་འུབ་ོ་ཆོག་ནྱོལ།་ ར་ནས ༔ 
ཐང ཐེསྤོ་བམས་ཅདྱ་ཙུར་དྲ་གོལ་བར་ཤོགར འ ལས་ད རེས་རྲི་་འབ་བཤིངར་བསོདན་མས་ཐམས་ 
ཕེལ་ཞིངཇེས་འབད་ཤོག ཿ གང་དང་གངད་སྐྱེ་ས་པ་དེདཔདེར ཚེརབས་ཡིདམྷ་ཝ་དང་མཇལ་བར་ཤོགཿ སྤེས་ 
















ོདདག་མོྱོརལྱ་ཧྤི༔ བརྡའ་ཡི་གཏབཏབྷ་སཾ་གཏིརྙདྨོགཾས་བའོར ལང་འོ་ཅོན་དང་འབོད་བརྐ། 

ཧྲ གཏནྱརྦ༔སསྦྱ་རཐ་གཏདྱ་ར༔ ས་མ་ཡ༔རྒྱ ༢ཨ། ཐ།་ཏཿཕྩར་བདག་ཁྲམས་པ་ཉི་མྲ་གགཔ་ 
ནྱ་ཐི་གཅུ་གྲ་ ལག་ཁདནས་གདན་དངས་ཤང་༔ མས་སྲན་མཛོང་གེཕྲུགནག་ཨྱེན་སྒྲབ་ 

སྣ་ལགས་སྦཾ་ཏོར་ཟླངྡཟ་པར་ཤལ་བཤུས་པའི༔ 












༄༅༅ ༔ཟབཅས་ ཁོདགངས་པ་ར་ ཤོལ་ལས༔ འཆྱིལས་མཚནམ་ ། 
)  ༄༅༔ ༔བབཅོས་ཀི་ོདགཔལ་བཅོད་འསྱུ།་ འཁྲིལསམཆོནས། 


༄༅། ་ ཁོརང་གསལྦ་ས་ ཨྷ་ལ་འདུད༔ ཟབཆོས་ཞི་ཁོ་དགོངས་ 
པའང་གོལ་ཁས༔ དབིསེ་པསྲ་བརྲ ནྲ ཿ འཚོ་བ་བརྟག་ཐབས་མཆནམ་ 
ང་གྲོལ་བསྟནྩ ས་ ཉྱིབུཿ་སམ་ཡཱ ༔ ཅ་ཡིམ་འདུས་ 





ཟླ ལས་ྱན་ལས་གབ་པལིཿ རུམ ྣ 










༄ བཿ ང་གསེབཿ མེ་འ ཅི འཆེ་བའི་རྐྱེན། ཨང་ 

དྱ དཔེ འི རྒྱནདུ་འཚཆིལྟས སྟར ཅ་ དགེ་ལའབད རར 
ྲིིཾིི ཤི རཱཾདསམི མི་འཆེདུ་ཟདའཅིབའོ 

སེ ར་འཆེ་བ་བྱམས་བས་བླ་ཐོག ༔ ཆ་བད་འ བ་མ་མེ་མྨ་ སྨམ་ཟད་བ 





བླེབས་དྲས་བླརིག་ཐབས་མིད་པས་འ བསྔབ༔ འདའདྱི་ཚི་བྟཉས་པའབ་ 








དད ་བའི་འཆི 

རེབ བྲ 
ཟིམ 

རི་ཟ་ རྨིལ 

བགག རཔ 

© ་&ག 

ཉས 











༨ 


འགུའ༔ན་བ 





།པཆདྲ་༔ དྲན 





འྤ་རོགསནས་མདན་ཞག་གསུམམོ ༔ རྣ་ 


མས་བཅཆིབདུག་ལགྱུངུ་སོད་བུའི་ཝས༔ 








༤ 
༤ 


༣ླ །བཆདྲ་ང བ།ཞན་ཡང་ནཆོ་མེད་པའེ་དསཀི་ 
ཚི ལིགག། ཉེས་མྔྲརྲ་བ་མོས་མནནཔས་འོད་གོར་བོང་༔ དེ་ཡངྦ་མིག་གྲ་ རམགོ་་ཡེདབརའང་ ཟླ་བདླུག་ 
ནྲ་འཆི་བརྭ་འྱགུར་བ་ཡོན ༔ སྙིང་ནས་མེད་ནྭྲ་བ་བ་གྲས་མཱན 








འཆིཅ ན་བའེ་ངོས་ནས་མེད་ནྭ་བ་བགཉིསྦ༔ གཡོས 
པའི་མག་གིའགྲོ་ནས་མདྱ་ཱུརཱན༔ ཁག་བ་བཅྲུ་ནུས་འཁྲི་བཱར ཤེས་པར་འ ཨམདགྱི་བབ་གཏས་ 
འྱི་ཕོག་ས་ནསཿ 


དནས་ལ་དནྲ་པནས་འཆ་བར་ 


།ཞག་གཏཉིས་ནྷ་༔ ནཚ་མེདྱ་ཁང་ 





066 








འཆི་བར་ཤྱས་བརྡ་བ གཉིས་པ་ 
དྲུག་དུ་སན་འཆི་བར་ཤད ་བསྩབཌ ཞ 





ཁུག 





བམརུ་བ་མོས་བཀག་པའི་ཚ༔ ཆོས་གྲ་ གནྲང་པར་ འུརླ་སྒྲ་མེད་གྷུཌ་ཊནྡྷལོ་ 
'གཉེས་བར་དྲུ་མེད་ ནཱ་ལྤ་དགྲན༔ ཟླ་བ་གཉེསྱི་ནངཱདུ་ནུར་ནས་འཚོ༔ ཞིག 


ཟླེ་བ་བ་གྲས མ་གྲསུམྱའི ༔ ནང་དྱ་ཆྭ་ རྭ་ལཱ་ནུན ཅི་ཡིན ཧཾ ཆས་གདུསགསུམ་བཞི་གང་ལ་མེད་གུརཿ 
ཟླ་བ་གསུམ་གསུམནང་ནསཉུར་ནས་འཆེ་༔ སྲ་གངས་ངྲེས་པ་ཁོནའངམད་ཅེས་གྲསངས ར།ཞན་ཡང་འཆ 


ཆས། ིང་ཆིག་པ་ཟ་བ་དང་༔ གང་དྱ་འ 





།ཀྱང་འཇཾགས་ཤིར་སླག་པ་དང་༡དག་སྣང་ ང་ཡོས་གུས་ལ་སགས་ངེ ཤོར་ 








€££ 









རུང་ལ་བརྟགས་པ་ འདི་ཊ་རྩབྷ༔ 


སུ་ཚོག་པུར་ལངས ༔ བསན་ པི 


འ+ རོ ཧུ་བུ་གཡོན་འྱ་ཁན རར ཅྲུང་ཡངྱ་ཐཱ་བག་བའོ་ 


་བཞའོ་ནང་པར་འཕོས་ནྲསན་༔ 


ཞག་པོ་གསུམ་གསུམ་གཡས་ག་ཡོན་ 





གཉས 





ཆོན་མཉམ་པའི་ 
ས་བདུནྱ་བ 


༤ རླུབགུ་གཡས་ནས་ཞིཀ་གར་ 





རླུ ོ་གག་དང་ མང་ར 


འགུཿ་བརྩ་ཧེང འི ་ི་ 


༢. 


༠ 

















. ༈ཊབ།་ 







༄༅། །ནོར་ལ་གས་པར་ཆི་བརྩ་བ ༔ ་དྷེ་པར་མ་ནོརརི་མས་བ ཱེ 
སུག་འགནས༔ རྩ རྒྱན་ཟླ་བླ་དག་ན་འཆི་ ད་མོ འ་བ ཐབ 





ཏི་མ་ཏྱད་ནས་འཆི 


ཞག་བ ་བཅུ་འི་བརྡད་བཡོ་བར་མཱ་ཉནནཿ 
གྲྭ་སུམ་གནསཿ དྲུས་གཅིག་ལཛན་ ༔སྡའརྱབཆད་ནས་ཁ 


སོགས་འོང་བར་བཤོདད ༔ ཟླ་བྱ་པད་ལོག་ན་རྡིདག་པ་ཁོང་༔ ཞྭགྲ་པ་ཁགན་ཁ་མཱས་ལ་སོགྲས་ 
གང་ཞིག་འ འ་བིུ་བར་ུ དིམས 
ཁནསེསུཿྱརན་དེ་མ་ 




















ཐགྱཏ་འཆ་ བར་བཤད ༔ གཉིས་བམིལམ ་འཆེ་ལྩས་བརྟག་པཿ ཞོཿ སྭེ་དདང་གུང་ལླ་རུ་ལམ་ངེས་བ་མེད་ཐོརངས་ 
སན་སནམ་ལངས་བར་དགྲ།ཏ ༤ ཧྱེ་ལ་ དང་ནྤ་སཾ་དཀའ་མ མར་ཞ ཤརྱ་བྱི་ཕོགསྲསུ་ཡང་ ༨་ཡང་ཕུནྲ་རཱས་ 
རཆ ལ་བྲཾས ད་འཆི་བའྭིལ ས་ས་ས ཙེ གདྲངཝ་ ཞན་པ དངྱརླ „མཧོ་ཡག་དང་རོ་མཞན་པ་དངྱ་ 
དྲ་བུའི་སྟེང་ཞོནྷ་པ་ གས་མང་རལ རི ཡིིན ནྔརེའི་ལགྲ་རཱདྲ་འཆི་བའི་རྭགས་༔ གཞན་ཡང་ཟས་ 
སམ ་གཙང་ཟ་བ་དང་༔ ་གོས་མུ་རེན་གྱརཾ་ནཾསང ་ུར་དུ་འབབ༔ དྲ ་ ་ཡན་ལག་ 





££ 










ཅན་བསོརྭ བོ་བས་ཁིད་དང་བགམརྦ་ཕིན་པ་དང་༡ གཅེར་བླུ་ག་དང་ཁས་སླ་བགས་པ་དུངྱ་ རྟགཏཱ་ག ཤིན་པོའི་ 

ག།སྲ་ངཔ་གོགས་པ་དང་ཅ བ།ཤིན་བོ་མ ཉིད་ད དབངས ིརོདཡདྲ་མྲ་བིང་ཉལ་ཕ་མེད་བདངཿ 
མངལྱ་ུ་ཡུགསས་ཕུནནྲས་ཉལ་བ་དང་ འཐབ་ཁབུགས་རང་འཕམ་པ་རོལྱ་ཆ ལ་བྲ་དང་༔་གོས་དམར་ཕྲེང་བ་ 
དམར་པོས་བ་ཆན་པ་དོང་ར མེ་ཏོག་དམརཔོ་ཡང་ང་འྲེབ་བ་དྲང་རྩ རྲ་སེག་དམར་པོའི་རིལ་འཛགས་པ་དང་ མགོ་ 


༢༡༤༠ 


ལ་དའ་ཐོད་དམར་པས་བསྙུམས་པ་དང་༈ སྙི་བོན་ལྕག་ཚོ་སྐྱེ་ཞིང་བྱ་ཆོང་བཆའ༢ དུར་བྲོད་འཇིགས་ཇུང་ཡང་ 
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ང་། ཚོ 
ྒ གྭ 
ཟུག 
་བརྟག པག 
; ་དངླཟཱ་ 
ར་ག 
སཿ 


¦ ནཾཨཱ 
རྭ 
ཇར ་ 
མ 
ཆོདཔ་འབུལ། 
༠༤ 
ཏོ ཆ 
ཁའ་ 
རབ 
ཛ་ 
་པ་ནི་ £ 
ཁབ 
འི་ 


རར 


འདེ 
བས། 
སཿ 
སྨནས་བྟ།ག་པ་ 
རའི 
ཞྡྷ 
སྭྲེ 


༣ --- 


ཉིན་པརརྲ་དྲོ་ 
གདང་ཛ༔ ཌཔ 
ཅོ་ཝྭའི་ 









ཆྱཾ༔ བདེ་བའི་ས་ལ་གཅེར་བརྡ་པད་ནས་སུར གསོལ་བྲངགྭཏུ་བཏངཇེས་སགས་འདི་བླཟས༔ །ཨོ་ཨ་ 
ཡྱ།ལེ་ས་ར་ཀ་རརེ་ཤ་རའ་རཱི་ཁཊྭཾ་༔ བྱར་ཛོག་གཅིིག་བླ་ཟས་དནམས་གཅེར་བ་ལངས ༔ ཧོགསྱ་རྩི་པ་ 
ལྭ་ཕགྲ་ཀུང་བདུན་ཿ བདུན་བཅལྱ༔ ཌི དྲ་རཱས་ཡན་ལག་བཞི་བོ་ ཤདྱ་བི་བརཏྲང་ཿ ཕགྟཏྭ་ཐ ཕྲེང་བ འམ ཐུག་མཆོན་ 
གང་རུང་ཁེར༔ག་བྲ་མའྷི་ཕང་ཁར་ཡི ་གེ་ཨཱ་ ་གཅིག་བྲིས༔ སྙིང་ཁའི་ཨ ་ཁས་མིག་གཉིས་མི་འཛུམ་པབྲ 
འབྲ་ཆྙིགས་ལ་ཞིང་རིག་པ པའ་ལ་གཏདྷ༔  ཆོབ། '་གཉིས་མྲིད་ཚོལ ལྭ་བངནསནམ་ཁའི་དའི་ལྭཅ ཕྲིན་མེད་དང་པོའི་ 


ཀཀ ཀྣྣ།ྣ།ྣཾྣྐྨྣྟཾཾེ༩ཇཅ6ཇྣིཾ ནྣ དརརད 






¿༔ཿ 





44) 





གཡས་མེདན་ལྲ་ལའིངསནས་འཆི ༔ ལག་གཡོན 
པུས ཨུ་མནཱ་ ཆད་དུཿ མེདུན་ལོ་ ཁོགཉིས་དགནས་འཆི་བར་འགགུ༔ 


འཆི གཉིས་པླ་ཟ་བའི འྱི་ཝག་ཚད་ངོས་བྱཟང་ནི ༔ ༠ 
སིགས སི ་ 





མཆེན་མདཔརྦ་ཧུར་ནྲི་ བཏེན་པའི་་ དང་བྲལ་བ ཅི & 


ན་ལ་ག གུམ་ལ 
རྔ༔ འང་གཡོན་ 


བགའ་གཡས ་མདྨ་ཟཱ་ མདུན་འེ 


སྲ ཏཱིཾརྐངཾ་པ་ 





མྱ དང་པོ་ཆདྲ་ཝཱག་འྲདྲ་ལར་བརྟགས་པར་བཟུ ངེ དེ་ལ་ལའི་ལཱགཆུད་ངོས་བཟུང་ནུས་ར ལག་པའྱེ་ཕག་ 





ཏལ 
གཡས་པའི་ 


ག་འ 


།ལོནནས་ 


ཚི༔ མགོའི་གཡོན་ 





1$& 


༄༅། 


ནར བར་ཤ་ཆདཔ་ཞེས་བ་ཞུག་ ང་འོག་སོ་ནི་འཐམ་པར་ 
བནྩ༔ འབང་བ ཙར ་ཆེདྭ་པ 


ཌྷ ཞག་་པོ་ གི ཉཾད་ན་འགུམཿ ལྷེ་ལ་ཐཾག་ལེ 


བ་སེ 
བླ འྱབརྱ་ཧུར་ན༔ ཞག་ = ཁཾཆི་བར་ངེས་པའོ སྣུ་བརུལ བེ གོ་ལྭ་བར་བ་དང་ ན་ 


དྲིང ནི ༔ དནསཏ་མྱ་པེད་ན་འགུམ་པར་འྱབ། བང་གི་ཧེན་ ནྩཿ་ཞོ ་པླརྩ་ཐུར་པ་ནཿ 
བྱུ ཐེམ་པ་ཅུད་བཞིསྱབ་ཏཱ ཆུ ཅེ དོས ན་མ་ས བབ ཅྱི་བའན་ད ་ལག་ 





དྭགྲན་འཆ ༔ ཉ་མ་ཙེ་-ཞར་དྲུས་སྲུ་ད་ཆ དེམླིརཱངས་པྲ་མེད་ ་བནྡ༔ སའྲི་གོང་བེེན 
་ འད་བཙདཔཞིསྱ་བཀགབརའ་ཇི་ཚ མི་ག་ག ས་པད་ བས་བོདོ་ རྔལ 


སང 

རིམ་ད ནྲ ཞུབ ཌྣ ཤསྦབ་ཞིག་པ་གྲམ་སྒལ ཉིས་ནྭས་ལརིཿ འདག ཅུ བགཡས་ 
བཀག་པ་ཡིསྣ ༔འྭར་ས་འོང་ ་དེ་ཉིད་མེད་ ་ གའ 
ཆགཱེསྭ་བ ༔ ཞག་པོ ཙཱསྲཆུངནན་ཆ་འོང་བདུནནམ་བྱེར་གསུམ་དགན་འཆི༔ གད་མརཏི་མོསཔའི 





ཊྲ 


ཤེས་པ་འཆུབས་པ་ལ་སོགས་འབུང་༔ རཾ ཀྲྱ་ས་ཝ་ བུར་མརམེར་ཁུག་ཁུག་འོང་ ༔ 


ཤིག་ ་སྲཾ་ཐམ་སཅད་་ 


ིལ་ཐོས་པྲརའྱགུརརྷ ར མ་ལས་ བ་པའི རྟཀ་བོན་ ཙྱོཛ་ལ་འགྲོ ༔ མརིཁྷ་མོ་ཤས་པ་སྣང་བདམར་ལམ་འབྱུད་ 


དར་བཆིདུང་ལ་ ལ་བྲིམ་པ་ཡྲི འདོད་ཆགས་ལས་གུར་ གོ་པ་བཞི་བྱང་འག 


གྲས ༔ ཡ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
སྔུརྩངོགཔ་སུམ་ 


ཊ་སམསསའ་བ་དྡ སྱ་བའྱི་སངབྱ་སལམའོདྷ༔ དེཚམཆེདབ ༔ ཞེ་སྤང་ལ 
པུའགག༔ དྭབུགེསྱི་ཀརྱ་ཕིརུ་ཛོ་ འརི དཾ བུད་སད་བྱཡའི་འ་དུསརེསཿ 5 སྙིང་གི་དཙི་ལཅུ་ 











ཊཱགུཐི་གྱུཏབ་པ་ཡཱར། པ་ཡེས ཿྲནག་ལམ་ཞེསྲ་པ་སངས་ ཡེད བར་ཡོང་ མུན་ལ་གཡང་ལྷུ ཙཱ 

ཿ འྫཟབརའྱབར རི དེའི་ཆེ་ དོ་པ་ཉེ ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་ས༔ གཏྲི་མུག་ལསྱ་ཐུར་ ཅིག་པ་བདུནའགགས་སྔོར འལ ཅེ ཁ་དང་སཾག 

ཐཱཾ།གཏི་སྤྱ་གན་བླཞོགྱ་མ་ལོག་འགགྲོ དམུབ ཱུ ༔ དཔའི དན ད་མཐོད ཟུང་འག་གསནས་ཿ 
བྲ་འམསཅདནག་ཤུབ་འདུགྲ་བརྡའབོར ༩ དེ་ ཱ འརྡིདཐུགས་ གསྭ་ནྦིལ་གངཙ་མ་དུ་ཆད་༔ ནང་གི སུང་བླ་མུནཔ་ཆ་བུརའྱགནི༔ 

དེ་ནསྭ་སིང་ལ་བགྲ་ཐིག་གཉི་སྐྱ་ཆོབ་པས༔ མདག་གུག་ད བམདའགིའཅོའཅུངདྱ་ ཅིས ཁྱིམ་ཁྲག་ གེ 





0¦.€ 













ཡུྱ་རྔལ་བཞི་ཁོྷིལ་ཚོགསྣ་ནམས༔ ཡལ་བདདོར་བའི་ུ་དབ་བོགནས་སུཿདམ་ཆོག་ཏམསནས་དྲྭ་ལ་བརའགོ་བསནཿམཆོ་མས་ 
མེདལསྤ་བཛྡམགེབྲརབར་ྣང་ས་ ལ་བར །གདབ་ ཀན ་ིནཔི་རས་དེརལ་སོགས་ལ།།འཕོསནྷ་ཝ་གསདཔ 

ཞསྱབ་བྷུ༔ ཆུངབ་ཤིནཏུ་ཆེ་བསའ་བྲོ་མྱི་བཿའཆེ་བྷེས་ཀླུན་རུང་བླསས་ཀདུམ་བྲའོགནུཿ དེ་ས་འཕོ་བའི་གདམས་བཏརས་སྱུ་བཤས 
དུས་ལ་བབས་པའེ་འཕོ་བའེ་ཡོན་ཏནནྱེཿ མཚོམས་མེདྱབས་པའི་མི་ཡངམཐོ་རས་དང་ཿཤདེ་འབྲོ་ཐུརཔཐོབ་གྱཧ་ད་ནས་གསུངས་ཨེམ་ཟབཆོས་ 
ཞྲིཁ་དགངས་པའདྲགལ་ལསྟ བདད་འས་གལ་ཆས་ིར་ཅིན་ འཆི་ལཱསམཚནམ་རངགོལ་འདི་བསྟན་པས༔ཿ འདེ་བཞེནཏོགས་ཤིག་ཡི་ 


ཤི 
༡༩༠༡༨༤-༧༨༩༡༥༨༨༡༦༡༡༧༡༤༦༧༦༠༥༥༤༦༢མསར།མ༩༧༠༠༦༤༠༡༩༨༠༦པས་མནང་ཡཤངཔཀ་ན༧་འཇས་།ས་ར༩༠༦༡སསས་རམ་འས་རངས་འབལབསསར་འའསར་ས༤པརལ༤༧༠ལཔལ༠ས༡༦མཉདར་ཐང་ཞབབཏམང་ཡས་༡ 











༄༅༅་ ཅ༣བསྔནལ་འབིརྡ་ནམསཿསྐ་མ་ཡྱ་ ལྔ་ལན་ལསའོ། ༣ཤེས་རབྭ་བོ་དང་ཝ ཌུདང་ཛནཉིངརཧན་དངུ་འཕུ ྲ 
 པར་ཤོགང་འཆེ་ལསམ ་ བསནུལའཛོའོ་ནམསཿ ས་ཡ ཤབས བིབྦ་ མཆོགས གྲབ་ཐེབཀརྨ་གླིངཔའི་གཏཾ་མའོཿ ༔དགེའོ།། 














༄༅༅༔ ༔བཟབཆོས་ཞིི་ཁོ་དགོངས་པ་འངྲ་གོལ་ལས༔ འིག་་རློསདོག་ཅེར་མཐོང་ 
ྦ རངགྲོལ་ཞེསྱ་བབ་བཞུགས་ཧ༔ 


ོ 
| 


རྒྱ མར གས་ལྱ་གགམ ལྩ་ལྱ་པག་འཆལ་ལེ ༔ ཟབ་ཆོས་ ཞི་ཁྲོ 

ས༔རིག་པ་ངྲོ་པོད་གཅེར་མཐོང་རངྲ་གོལ་བསན འདི་ཊར་འངགི 
ཧྷ ༔ འགས་པར་དགོངསྔཿགྲུསལ་ཝན་རིགས་ིབ སམ་ཡཱ#ྫརྒྱརྒྱ༔ 
འོས ཡོངས་ལྭ་བབ་པའི་སེམས་ང ་གཅེག་པོ༔ ཡནས་རང་བཞིན་ 





















ཱ ཅ་ཡིན་ཡང་ངོ་མཞྲེས༔ གསལ་རིགསྱ་ཆུན་ཆདམེད་༡ང་ཞལམ་ 
མངལཿ འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་ཏེ་ངོས མཐིན ཧཱཱའདེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་ པར་བ་བའྱི་བིར༔ 
དུས་གསུམྱ་རཱལ་བསཆོསྦ་སོ་བྱ་བདྲ་ཁི་དངྭ་༔ བཞི་ཧོངལ་སེགས་བསམ་ིག་མྲི་ཁུབ་པྱ༔ 
གསུངས་ བ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་རྟོགས ་པལས༔ རྣ་གཞན་ངུཌི་ ཡངྱ་རལ་ བས་ གསུངས་པ་མད 


8/[ 










འཁྱམས དྲེ་ཕིརབས་ཆོསྤ་བ་བལ་གུན་བཅུད་ལཿ འདྲི་ཆུར་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་རང་གྲེལྭདཿ བསན་པས་ཆོས་གཀུནཿ 
གྲོལ་ཆེན་པརྟ་རོགས༔ ད་ཤ ོགས་ཆནིློགཞུཔངརོག་ས ཏཱ སམ་ཡརྒྱ་རྒྱ་རྒ༔ྷ ཙཾ སེམས་ཞེས་ཟེར་བའ་ 






རྲིག་རིག་ཏརྱཾ། ར་པོ ༔ ཨདྐོ་ནི་ཅིགྱ་ཀྲང་ྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ༔ བྱང་ནི་འཁོར་འདས་བདྡེ་བགྲས་ཆོའ་བུང་༔ འདྲོད་ནི་ཐེག་པ་བྱད་ 


གཅིག་ལྟརདུའདོད ཿ མིང་ན་བསམ་ྱིས་མི་ཁབ་སོ་སརབཏགས༔ ལ་ལ་དགནི་སེམས་ དསམསཉྲིང་བརྩཿྒཱ་ཧྲཾག་ 
ནིེིེ་ 7 ཉན་ཐོས་པསྐ་ནི་གདམ་ངག་གདམ་ངག་ཟེར༔ སེམས་་ ཅཾམ་པསནི་སེམས་ཞེས ། 
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ཆེ བྟཏུས་པས་མཐོད་རུ་མེད་པའི་གསལ་ལེ་བྱ༔ རཾག་པྲམངོནྩོས་མ་རེན་པྲ་ི་གགེ་བཿ་ཧྲིང་ཡང་གུབཔ་མེདཔའི་སྟངོ་སཱང་ངེཿ 
གསལ་སངགྭིས་སཱ་མེད་པའི་ཡེ་རརེ་བྱ༔རྟག་པམ་ཡིན་ུར་ཡང་གུབ་པ་མེད་ཆད་པམ་ཡནོགསལ་ལེེ་ཙིག་གེ་བྲ གཅི་གྷ༔ 
མ་མེནམར་གྣདིངགསལ༔ དུ་མརམ་གུབ་དབུརམདརོ་གཅི་གདངྱ༔ གཞན་ནས་མེདཔ་རང་རིག་འདིདེནཿ དངོས་པའི་ 
གནས་འུགས་དོ་བདྲི་མིདའཅ དད་ལཁླས་གྲསཔ་དྲ་རམད་གཅིག་ལཚད པང་ཕྲ་སུབ་སྟེུ་པཅ སྭ་ཁི་སུ  སོང་པའི 


རང་མདངསགསཔལ་བ་ལོངས་སཱ་ཡིན ༔ འགག་མེདཅིར་ཡངའཆན་བྲསལ་པའྲི་སླ ་གསུམ་ཀགགཏུ་ཆོང་བ བཉད༔འད་ 









༔9£ྙ 
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སར ིཧཆ་བཅོནབ་བས་ངྡོ་མདཧཅདཱ་ཝཱ་རང་གི ཤེས་པ་འདི་ཀ་ཡིནར་མ་བཅོས་རང་གསལ་འདི་ 
ཡ ཀ་ཡེན་པ་ལ་༔སེམས་ཏིདྡ་མྟ་རྟོགསྦྱ་བ་བཅི་ལཟེར༔ འདེ་ལྭ་གོམྱ་ཆུ་ཅི་ཡངམང་པ་ལྔ༔ བྒ་སྔ་མས་པས་མྱ་བདྱ་བ་བཅི 


ཏཾ ལ་ཟེར རིག་པ་མངོན་་ སུམའདིཀ་ པའ ༔ལའང་སྐེམསྐ་མ་ དྲ་ངོ་བཅཾ་ལ་ཟེར ཧཾ གསལ་རིག་་ཆུན་ཆངཕེད་པ་འདི་ 


ཀ་ལ ༔ སྤེམས་ངམ་མཐོདྱ་བ་བཅི་ལ་ཟེར༔ ཡིདྱ་ཧཾབསམམ།ཁན་ཁརང་ཡིན་པ་ལར བཙལ་ཡང་མྟ་དདྱ་བ་བཅི་ལ་ཟེར་ 
འདི་ལྱ་བླ་རུཆི་ཡང་མེདཔ་ལ རྩ ཐས་པས་མྱ ངངྱ་བབ་ཅི་ལ་ཟེརཅ་མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་པས་ཆོག་པལརྫོ་གནས་སུམ་ 





༡8༠6 


| ལ་ཟེར སེམསཏར་རཱ 


བཏུབ་བ་བཅི་ལ་ཟེན་ར བྱན་མེད་ངོག་གེཞག་པས་ཆོག་པ་ལྭ་ཝངེ་ལ་མུས་བྱ་བཅིལ་ཟེརཿ་གསལའི 
གྲུབ་ལ བླསླྲབས་པས་མའྲགུབྱ་བ་བཅི་ལ་ཟེརྩ༔ དུ 


ས་མཉམ་ཡིི་ མྲེད་པར་རང་བུང་ཆུ་ནྲ་གྷཱབ་ལྩ༔ ཚོ་ལ་བས་མཆུས་བ་བཅ 
བ་འརགལ་སམཉུམ་ཡིནཔ་པཅགཏེན་བེ་ལ བབཅི་བཟེརཅོད་ཅའ་ མནས 


༢༨ 


ད་པ་ག 


གོད་གསུམདབེར་མེདྨ་ནཱན 


ཇི 


ཐེརྔ་ དྲ་ཏེའི་ ཤས་པ་འདེ་ཀ་ཡིན་པ་ལ༔ འདི་ལ་མི་ཤེསྒབ་བཅ 


༩ ཞི་མད་ཡེནཔརངཔ༔་རང་སེམས་དངོས་མེདནམ།བའ་སྔོང་པ་འདྲ༔ འྲང་འཆ་ཡིའྲད་རང་གི་ 
སེམས་ལ་ལྟོས༔ རྙ དབ་ཆད་ཆད་ ཌྱབ་མ་ཡཾན་པརྫརདྷ་ བ་ད དན།པའ་དདཔ་འདུ་ ༔རད་བྱུང་མང་ལ་ཉོ་མའི་ཧཱཾང 









་ ཟེང འི གསལ་ལེའདཀལི མ་ས 
འབས་དང དོས ་ 


ཐག་བྱང ངེ ས་གོ ཅི་ཡང་མི སྭཱ ཡེངསམེ 
འོང་ག བྲོ ར་། ིུ་ 
། ་སམསཞེས་འི་༔ རྱཾངུ་མེདད་ཤེས་བའི་ཡུལ་ལམ་འདས ཡེངས་སུམདད་ངོ་བྱཉདྲེ་ཏི སལ ཟཱ 










ཅི ཆིཏྙེང་ཆོས་ཀྱི་བླུ 
ངེ 


ཌཱ ཀྱི་བུ ༣ སངསྤ་ཆས་ལ་མཾསམཾཾ་ཐུབ་མངོནྱ་བུ རཔས༔ རྡརྲེ་སེམས་དཔའདུས་འདྲི་མཐོང་བ 


༧ འབད འགོ་འ ཧ་བཡི་མྤ སམང་ཡང༔ རངརིགསེམས་འདི་རདྲ་བང་ 
ཿ བུ འུའིལྟ་ཁྷ་བྷ་ལྱ་བྲད་གཏྲིས་ལད ཧྷྭལཱཏནཱཙཱ་པ །བན་པོ་ཆོལཿ ཉ་མ།བན་ཁོརང་བཅལ་བས་མོ་ 


ཉེད་པས ཧདེའི་ཚྷ་ཏ་བ་ཟོད་བརྩོ་སཱ བཅེ ཙབའྱིལ ངདེ་གཕང་ལྔ་ཐུག ༔ ཉུབ བྷརི་པད་མེདཔ་ལ༔ ཡེད 
ཏོང་པ་ཡལ་བར་མ་སང་བྲབ ༔ ཅད དགིག་ཤས་ 


གསེལ་ལ་བྱཿ རོ་གྲསཔ་ཆེན་པོའྟིཌ བད་ཀེ་བྩང རགས ཏའ 











༧ 


དཾ ག་བ སིི ཅདེའི་ྲ་སྱོད་པ་བདུ་སར་ལོ 


ཇི ཿ བ་ཡན ཿ སོཿ དཔའྲི་བཅིར་ སསང་པལ༔ པའ་དབང་ 
པེ མར་པའི དདཔའྱི་ཕགཅོངདེ་ཀརང་ལྔ་ཐུག ༨ རྲི ྲ་ བབསག་ 


བུནྱ་ར་ཆེ་གཔས་མང་ཡང §རང་རེག་སེམས་ 
ཐ་མ་ནད་ཉདེདེང་ོཨིབ་ཅབ༔ བུ 


£ 


འིབ ཿདག་དང་མདགུདེ་ལགྱ ཅིས་སམེད་༔ འབྲུས 
རྱུན་གྲབ་ལ་ཿ བསླ་བབྱདང་ཞི་སླབ་ གཉས་སིུདཅ། 












མཁནདཉིད་བཙལ་བས་མ་རེད་ ཏཾདེའི་ཚའྲབསྲ་བ་བད་སརའལྤ་བོའ་བ་ $ འྲས་བུའྲི་བུགས་ཀང་དེ་ཀརང་ལྲ་བུ 
འྭབས་བུཿི་ཡོད་མབ༔ མེད་ལ ཧེའི བྲངས་འ་དྲོག་ བད་སར་བོའབཡནེཿ་ ཞྲི རོ 
མངོན་ འཇུར་ས་གླཾར རང་ལྟ་ཏགྲད་པ་ཉོདྱེ་ ཡེ ཡེསངས པུས་པའི་འབུསབ་ ཉིད་དོ གྱིད 
རིག་པ་འ ཐའི གང གང་ གིམཐརས་ ཆྱང་བའི་དབུམ་ཟིར ཿ དཱན་རོགྱོ་ཆུན་ཆད་མད་པར་ར ད་ིང་པ་ རིག་པའི་སང་པ་དཱན་ཡ 
བདེ་ག།ཤཌསཱདེ་ ཏེད་པོའ མིང་བཏགས ༔ , པཱན་ད་་པར་ེ་པར་ ད་པ ཤེ་སརབ་ཕ་རོ° ལིལྱ་ཚིན་ཡང་ 


















མགྲཀྲལ་ངོ་བ ༔འགོལ་སེམསྐྱ་ནད་གཉིས་པ་མྲ་ཐབ་པྲས༔་སེམས་ཉིད་ 

མོབཙོས་ངསརབའ་།བད་ང་ 8 ཟེ མཧུབ་པང་བོགིག་པ་ཨེཿ འགོ་བ་སེམས་རུད་གཏིས་རབ་བུབ་སསེམས་ དེ ཏཱམང་ 
2 ཤར་རང་བུང་རང་གི་བརང་ལ་བྱལ ཿ ས་ད འར བར་དུ་གང་ལྲས་ གྲས ཤིང་མཐ བསརགན 
འགོ་བཿ བྷལསཔས་དཔེརན་ཇིང་གྲེ་བརོག་བཞིན་ ཇིཔནསྤ་བུར་ཙོད་ངོང་ལཱས་ལགུཔ་མེདྱཿརདེ ¦ དེ་བཞིན་སང་བ་སྤེམས 
ལས་ཤར་བབཞིན་༔རང་གས་སེམས་ལོས་ཤརདངེ་སེམསས་ཟའ ༔ སེམས་ཉིད་ཁནཔཤེས་ཊུན་རིག་ཐོང་གསལ་འདྲི་ 
















༄༅༔ཿ ཐཱབའང་སེམས་༔ མིཏོགྷཆེ་གཅིག་གནས་པརྩསང་བའང་སེམས $ དངས་པོམཚན་མའི་བདོག་སང 
བའང་སེམས༔ ཐམཆན་མེད་སློས པ་མེད་པ་སྣངབའང་སེམས༔ གཅག་དང་དྲུ་བགཉིས་མེད་པད་བའང་སེམས་༔  ཡོད་མར་ 
གངདུ་མྲ་གབྭ་མཱངབའངསེམས་༔ ཐཾ སེམས་ཡེབ་མ་རོགས་སྣང་བ་ གང་ཡང་མེད ཅབ ༔སེམས་ཉིདམའགགས་སྣང་བ་གང་ཡང 
འངི ཟླ ང་མངྱཆམཚོའི ང་རབ་བ ཇི ཅང ངངདུ་གོལ § བཏགསྤྲ༔ མའུགགུས་ 


གས་ངི་བངཏ་གས་ དད ལ།་ 
མི་འདོ་གསྭ་རི་བཏགསྦ དིས སླུན་གཅུག་ལྲས་དུད་ རུག་པ རེ ཅིད་གསལ་ བའི་ཤང་༔ 







ཤཀ 
ཌྷ $ 
























ཟལི༔མ་འངོས་བིརླབྷ་ཅིག་སམའི་སེམས་ཅན་དོནཿྒརུད་ལུང་མནངག་རང་གི་མོསཔ་ཀུན༔ དགོས་པ་མདོར་བླམས་ཉུང་བ་འ 
ཇི སྦྲར དྷ་ཝྲ་མེལ་ཡང་ཞེཆེན་གཏེརདྲུ་བསྩར་པ་བབ་རས་འབྲོ་ངོན་ དང་ད བཞབ སྔམ་ཐཱ ྷརྩྱ་རཧྷ༔ འི 
ངོ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས ༔ གཅེན་མཐང་རང་ཐྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨྱོནི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནསཀྱི་སྱར་བ༔ འཁོརེབ་མ་སྟོང་བར་དུ་མརྗོགསོ༔ 3 


གཤས ཤག༩ལག༩༦༩༠༤༤༡༨༡༡༢༨༠༡༢༡གཞར་གལག༡་༤༢ཝལ༥ཟམ་གའསམབས་ཆགག་ས་ཞམཉཞང=བགཿའ༠ལ་འའདཤནརར་་འའཆངངའཆནནའ་ 















༔ཟབ་ཆོས་ཞིཁོ་དགོངས་པ་རངྭ་གོལ་ལས༔ སྲིད་པབརདོའིདགེ་སྡེག་རངགཟུགས་བསྟན་པའི་ ྣ 
གདམས་པ་སེད་པ་བརདོ་རངགོལ་ཞེསྱ་བབབཞུགས་སྣེ༔ ༔ ྣ 












༄༅༅ཾ སན་པའྱཀྟ༔ ༔ ངོ་སྲེད་གོངམ་ཆུམས་ཆའ་བའེ༔ ས་ས ཡང་བམ་ 
་. ག་ཤིནངེ་རོས ཆོསི༔ ་ལའིསགད་ སིི ི་འཕག་ཆེནཔ་ 

བཅིག ཆེན་པོ་བ གཅིག (ེ་རྩ༔་གཡོན་དྷཱ ཨ་ལ་ལ་ལ སླ 
ད ཇིགྱ་སོྟཾ་ ཨིཿཞིཅནཔོ་ ཅིག་གེས།ཁནྡ་སདྱང་དེའི་འཁོར་དྲུངརྨཀླ་གངམགོ་བརནག་པོ། 

བྱོན༔ མགོ་ལྔབམགོའིའབགཅི ཤོན༔ ལག །ཞགས་བཇག་བོ་གཅིགཤོགས། ལ་གཡསས ། 





འཁོད༔ འབུང་པོོ་མའུའི་མགོ ཿ སེའུའི་གདོད་ཅན༔ ལ་གནྲ་བེ་སངྱ་རེན་བྱ དུར་ཕག་མགོཿཅན ལགན་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་པཿཛུག 
པྲ་ཕཱལ་མགློ་པཱལྱ་བི་མགོ་ཅན༔ འགན་མེ་ལོང་ཐོག་པ༔ གཏུམ་པོདམ་མགོ་དོམྱ་བཾ་མགོ་ཅན་ལགན་པྭད་པ་ཐོགས་པྱ དམ་ 
པསིང་མག་སྒེ་དའི་མགོ་ཅན་ལགན་མཐོ་བཟོགས་པྱ། འདབཆགས་ཁུང་མགོ་ཁུང་གི་མགོ་ཅན་ལགན་སོག་ལྲེ་ཐོག་པ་ལ་སོགས་ 
ཧཿ བྲ ཤེ ཇའེཆ་ལྲགས་མགོ་པ ནམང་པོ་ཆོསྱ་ཀྱི་དྲལ་པོའི་ །ས་གཡོན་དུ་ཁྲི་མས་པར་བཅས་ཏྲེ་གལྲ་ད་འཁོད༔ ཌྱན་ཅིག་ 
ས་པའྦ་ཅེས་འབུག་ཞིབ་དཀར་པོགཙིག་གོན༔ དདཀར་བྱི་ཟུ་གན་ཿ་རེའདཀར་པོའི་སྡོད་ཁྱེནཏ ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའེ་འདྲེབ་ | 


ཞེས་བ་བའི་ཚ་འདས་མང་བཏགས་ཤང་པྲས་ལ་བཞགྷསདྲ་དཆོསྱ་ཀྱི་ླལ་བོསཁམ་པའིདྲོ་པལ།བམརིས་ངིའྲབིས་ཏེ ཅྱའིན་ག་ 
§ གླང་མ ན་གསང ༽འབས་་བཞུག་སེ་ འྱདུསལ་བབཔའདའ ༔དའི་བམ་ལ་བདནས་བུངུང་ཿ་ངིས་ 
ངས་པ་དྲང་༔ ིེི་ེ་ པ་་་་ མེ་ལོང་ལྭ་ལིས་ཤིགྲ༔ 
ཆུ་ལས་ཞདསཔདྲེསལནོ་གདཿ རེགསན་གོང་ཿ མདེནངའེརརེབ་དངྱ་བུས་པས། ་གངདག་བྲ་བས་མགོས་འད གདུད 
ལས་འདུས་པ་དུས་ལ་བབ་པ་དྲེར ཡུལ་ནྱིཧ་གར་ཟདྨ་ཀིདྲད་འདུག བདནཤན་པའི་གོད་ིར་ཤན་ཏོནགཔོརའདུག༔ར་གསནི་ 













༔མའགེས་བཞིའེཿ ནུས་གདབ་པའི་འེསུསུའདགཿ མི ཅལ ོགཅནདྱུམབའྲད ས་བ རྨ 

་ེ ཚའི་མདྲས་ཞམནསའམབཔརའདག མཾ དྱ་ཧཱག་རི་གྲྭ་བྲས་ ག་ག ་ དང དྲརཕ་གམགོང 

སིི བིས ་ བགོགས་ལྱ གས་པ་དདཿ ཆུལ 
མ་ཐག ཅཀེནུས་ཞགས་པནག་དས་འྱུདནསྨ་གངམགོ། ཉའུཅད་ ཅཡགམགོ 

ལགཔནས་ཁཾད ༔ མུན་ཅིགྱསས་པའིའེད་ཡེ་དའནག་པོ་ཅུརཔ་ངོགུཿནསྦསབནས་དེད་པའིོ རྨ ལན་ཅིགྱ་སས་པ རེན རེ 


ཁཾ ༠།0 





01# 


དཀརཔོ ར་ར གིདརདཀརཔོགཅིག་ཐོགས་ཐལ་མོ་ 


ཐར་བར ངམགོ་ལྲ་འུབྲ་ཡུ་བྱ་ཁང་མྤ་ཟྲཔ་པརྨ་སྐདྲ་ ར་རི ཀྱི་ཧྒྱལ་པོས་འདྲི་ཀ་ 
ཅིཀ་ཞེགཔའེས་དྲ་པཔ་འདྲོན་ འནཿ་དདནས དའ སའ ཡིན ཁདམི་བསྲབའ་ 
འདུ་བའདུག་པ་ལ་དཀར་པོདགུ་བ འྐ།ལ་པྲ་རཱ་ཅདཔཙམ་ིག་ཡེ་ དམ༔ནག་པྤོཾ དྲ་བྲས་སམ བཤདདྱ་རཱཅིའད་ཡོད་ 
དྷ་ཡཱ་ལྦ་ འ་ཤད་ཅིག ཅན་བ ང་ར སི་གཅན་དེས་འདྲིན སཿ ཨིསིཁིང་དགྲ་ རེཉིསཅིཨལ་པོའྱ་དདཔལཿ §ཱ་བདག་ 


9[# 


ཆུབྦཾརཱནདྭ་ཐཱས་ཿཡུའི་ 3 - མདུའིཉཿཉེསམེདུབསད རི་དང བཤེས་གཉེན 


ཡོང མགང ཤི ཀླ་་གཏུག ཙཾ གཅུག ལག 
གྲག འགོ་མ ་ 
ཝས ཏནག་པ་ཡིན༔་ཕད 


བཤད ཧམཆོཆ་འའུ་ 


་ 


གས་ཁོད་བས་ཆབ བསེ ནབ ཁྱགས ོི་ི་ི་ མ་ཤེས 


ན་པོ འི་དཔོན་ཡནཿ 


ཉའ ལོས འདྲི་ལོང་༔མནི་ཤ མོདཔལ་ 


ལྔ་མཛི་གོངོནས་འདོརུའོང་ཅཁོང་པང་བཤན་པགདོལ་ཕྱུག་ཡའེ རད་ལྟ་འདི་རཱམོ་མླེབྲ་སམ ༔ལེ་འྩིར་མོཕག་ལ་ཡནྩ༔ད་ 








རྨྲུག་བསྔལལཨྱོཏྡ ཧོངའརེས་ཁོད་ལ་བབྱ༔ ཏྱཱོཧཱིདཾཀ་བས་ལྱཧོདནྡ་སྦེམསཿནཾ་ས་ཡ་ཕམ་དྭགྱསིཿ ; དཡུཌལ་བ་འབྲམདྩོརལ་ 
ཡེངདབྱ། ཏོད་རང་ག་ལནཔལཿ ཆོས ལ་པློམརེ་ཡང་༔ོྲྡི་ཛེག་པབཀག་ཏུལེདྱང ཆི་སྡེ་གཙུག་ལག་བསེག་བོནས༔ 
ཆུང་ཧྙ་དྲཾ་ཡཤཾག་བསད་པ་ཡེས ཐུདེའབས་གས་པའདི་ཡའནི །བྱོདརངའྲགྲོ་གབསྱ་བས་པསཆོག༔ འམནག་འདི་ལ་ལྔ་འུགདངོས། 
བར]ས་ཙུར།ཁ ཇེའོ་ཡདས་ཤོངཆེ ཏཱུཁྱོརུཁོལ་མརྦ་རབདག ཛ ལས་ཙི་མེདྱབདརོངརཿ གཤིནཇེའི་ཕོཉཧཱ་རེུང་རཱཆོསཙི་ 
བགདོང་རོགཿ ལསཅི་མཚོནཆཿ་མྐ་རྣེཿྷ་ལསྦ་ཆུ་ཞག་བོདད་པཆེཿདེ་འདའི་མུལདུའགོ་འེའཞྱ སྟིདང་ཕངྡརཏེ་རིམ་ཡང་ 















།འོའི་ཝམ་ཧྷི་པཱ་གཅོད་ལ༔ ི་ དགལ་བ ཿཔིདཆད་འྭགོད་ཁངལས་ལ་བཅོས་སུ་མེད༔ 
ལགནྡཾ་བུས་དྲ་ཐིད་མ་གཞིད་བའ་ ཞིནདུ་འགོགས༔ དཀར་བདབེ།བ ཏིམ ང་མོའིངིན༔ པ་དྡ་གྲ་བའི་ཆད་པད་ཡི་བཅེདྱ་ ཡྲེསང་ 
ལགསཉེས་གཏགས་བཅདབསརཁོད་ང་ ངྡརེ་ཆེ་ཡངྱབ་ཐབས་མེདཿ ནྲགཔོའི་ 
ལམ་ལ་དྭམལ་ཁམས་གནས་སུ་སེད ་ ་ ནད་ ཁོན་ལྭ་བྲ་ཐབས་ཅི་ཡད་མེདཿ སེམས 


ཅན་ལས་ལྱ་པྱང་པརྩ་ཧཱ་ལ་བས་གསུངས ༔ ད་ནླིགདམགོཅནྷ་ཀྦི་ཁོདྲ་འིད་གོང༔ ཁོནིསཛག་སླིའི་མུརདུ་དགནས་ཁང་ཿ་མཐའ་ཐུག་་ི 





༡4 


















[ སྦོ 
མྭ་དནེ་པ་ལེན་ 





ཙཱགུས་ལ་བར་ལ་མདན་ཆ་རམཿ བདེ་བའི་གནོདཔ་གསུལ་བྱར ་མརུ་སའོད། བྲུ་ ཉལ་བ མར་ལྭ་སྱིནགཏོང་ 
དཱ རི ༔གོགཚོདྲསྲ་བ་ཟནབུ་གཏོརབ་ཡནཆདྱའི་ ་པ་ཞིང་་ཕ་བནས་བསགས་ པའི་དག་བྲངི་ཡོདང་གཞན་ཡང་ཐས་བསམསོམ 
གྲུས་མྲ་བས་བཿབཏནགནས་དངེ་ཨུང་གནས་བྲགངབཿ་ར་བ་དབད་བདྲའསཔ་ལསགས་ གའི་ད་བབས་གྲས་པ། ད་དཔ 
'པར་་ཤེ ཇིག ༔ནག་པ་མོག་པ པྲ་བས་པའི་ལྔ་སྣ ལུསོནས་ཆྭས་ ཡུད ཤདང་མཆནརདཆུང་ཏེ་ཤིགདང་སློམ་ཡནི་བེགོ་བཅདཔ༔ 
་པ་ལེཊ པི ི་ོ 


ལ་པ ཚིགྭ་རུབམཾ༔ ཕ་མདང་རཱན་ 
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ཧཾདདསྙནནཱ་་པར་དདགུ་གྲོངཕྱ་ཡུས་པ་ཡེནནོར་ལ་མདཀརབ་ཁོ ལ་བཏངགི་ ཨང ཅས་གྲསཱ་པས་པ་དདྷ༔ ཡང་འད་ནག་པས 


ཇོད་ད༔ ཀི་ཡཾཆོ་སྱྱ་ཀླཧོལ་བོའ དཾ 
ཛའ ག་ང ཱམིརེ་ རརར 


པ་བསདའཐ 


ཡོད ༔མངུན་པྭ་ཁིམ་བདྭག་དཔལྱུ་སླེས་ཟེ ་བེར་བའདྲ་ མ་ཆྲོ་རིག་ལྭ་སྤ་ལ་ནས་དད་ 


ཧུས་ཤབ་ཡིནཿ་བྲདགྲ་ས་མཱངན་པཱ་མོག་ཟར་བུ་ཡ་ནཿདད་པམད་པའི ེ་པདག་ 


ཤསྣ༔ ཁའ་ལྭ་ནྩོགང་གི་ལབོ་ཡིན༔ ཡའན་གིངྩོརིར་ཀམདུ་པ་ལ ནརཾ་དེགས་ཡྙ་སྐེ་རག་པྱ་བས གྲོངྷཾ་ས་རྒུགནས་ 
བམྲོ་མདྷཿ གོདྷ་མདྱཧཱགནས་ཁམ་ཆས་འྲབུག་བརུད༔ ` ར་་ ང་ལ༔རྔོ བ་འ 










།]༄༅༔ ཌཱབཏབྷ རཡེགམཁནྲ་ ཡི ག་ཡང་ལབསདནས་མནྫ་རན་བྟ་བྱཿདྷ་ལཉིདྲདརྲིགྲ་ཞེ 
༡ བུས་ ུད་ཀརཔ་བམ་འདྲུ ཤང འཆོ གིའི གཔ་ལདྩོ༔ དག འགྲེམ་ 
ེ བདང་ཊཡང་ཝ་དཀར་པར་འདྲ་གདྲའུའ༔ཆསྱ་ཀརྒྱ་ལ་པའདང་བྱུལ་བལགས༔ བདགདཔལ་འབྱོར་ འའི་དད་ 
པ. ཅམཞིག་བདང་ཆསངུུ འར ལ་བོ་མྭཧཱར་ངོའདུང་དུ་ནིཿམངོནྡ་ལ་བྱཧཾམ ་[ཟྲིམས་ལ་ཐུག སད 


གསེརསངྡ་ཝ་བྱཧ་།ངནས་སྲག་བླམ་སྦ ར་གར་གོད་ཁེ་རཀ་མརུ་པན༔ །ཏྱི་མའདག་དཔལྱ་སྱེས་ཁོནདང་པཆེཿ ཅདྱ་ རང་ལུ 





ཡི 












ཌྷ རསེམསཅན་ སན་ཇི་མའུདཱ༔ ནརས་གཟིགས་ལ་གསེལ་བྱལརྭདྲ་ཐོབཿདཀརཔའ་ལམ་ལ 
ླ དྷ་བཱལའུ་ཛངས རཾ རར རིང 
སྙར་རོག་པརྡ་བིན་གེས་བླ་དོབས༔ ཿིསརོབ་བཟ༔ སངསྤ་ཆས་དངྱ་བརྱ་རུ་བྲསྲམས་ ས་དཔའནམས་ལ་རམ་མདའ་སྦན་པའི་ 
ལམ་ཡང་བཏབ༔ ༔དནས་བར་དོའི་མང་ལྔ་གའགགས་པདང ༔མངུལ་བཇྡོམ་ པའིདྲ་སྲེད་བཏབཿདེ་རེསདག་པ་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ 
ཞདངུ་འགྲོ་དྲ་བད་བཏབ་མཐགཿ་ཡའལ་བའུབྱ་ཀླི་བྲ་ས་ལྔ་ཐུགས་ཇེཆེནཔོའྲསྲའལམ་བྟས་ནཿ༔ མའུདཀར་པོའི་ལམ་ལ་ 
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སནཔའྱ་ནཐབས་བཞུགས་ལོ 






༄༅༅ ཅྭ གླུན་བཟང་ཞི་ཁོའི་ཝཱ་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོོཿ སྲིདཔ་བར་དོའ་ངོ་སློད་དྲག་སྡེག་གི 
གླུགས བཅུན་པའི་སྐབས་ཨཱཿ རིག་ཅོན་དྲུམལ་བ་འཅུམ་ཞེས་གསུངས་པུང་བཞིན་དུ་ 






བཱའཆུལ ༦ བྱ་ཉྗིག་དྲིརྲེ་བ་ལམྦ་ནག་ 
ཟ་བ དན་ིད་བབྱེ་རུདིབུ་ལཆདག། 
གསུངས་པ་དང་༔ དོནས ཧཱན་ཅིགྱ་ཅ པའི་ཆ་ཡང་ཡིདྱ་སོ་བའི་ངང་ནས༔ ེ་གྲྭ་ངག་པ་ 















ཉ་བྱསྭལ་བནི་ཚ་ལས་འདུས་ བྲཐིགཅན་དམལ་བ ་འབུམ་ཧིཿ དེ གི་དྲགམ། 
རའརྨོན་བརྡའུ་༔ (ྒོ་མ་ཇི་པྨད་ཧཱཾ་ཧཱིཾ༔ ཌྷ བར་དྲོན་གནས་བ་ཐམས་ཅདྱ་་ ནྲ་དུ་ཡེ་གྲ་ངག 
ི་ོ 
ཐལ ལྭ ནནོས༔ ད་ ནཿ སྲིགངུན རེ 




















དགེ་བ ་བསརཱལྡདེའུ་རོག་བྱོ་ཆུང་དྲ་དྲག་ལས་མ་རྟེད ༔ ལསམི་དགེ་བའི་བུས་པའི འི གངས་ལས་འ ཨ་པར་འདྲུག་པས༔ 
ལུས་འནྱ དཔང་གིས་དུན་སེང་དྲམལ་བའི་གནས་སུ་ལས་ཅིས་གིན་དོན དྫིན་མས སྭ་བིདནས་སེད་ཿ མཛོའོས་ས་ 
་བསྡ་མྱ་༡ང་ཐབས་ཞྡི ནིམ ད་རི འའཇོམ་བླུ་གིང་ ་བ་འཇིགརེན་མི་ཡུལ པང་ཁད་ན་སད་པ ་དང་ཅ $ 
ཁྲི སསྒྲུང་ ༨ 
ཌེའི་པད་ དབངས་འདྲི་མོང་དྲོ༔ །ཨེམ་ངུས་གསུམ་སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས༔ 













བུར་འགོ༔ ཆ་ འི འབིལ མསཿ ཆོད མགྲོན་པ་འཇོམས་པ་འདྲ་ བཐན་འདྲ་ཡང་ 
ཅ ཏཱ མེདཌ ཚུང་ཟིན དཚོགས་པ་བ་ ཐགས་པོཿ ཅི ༤ གཟུགས ` 
འགྱལ་བ་བཞིན༔ ཤརྦུས་ཐམས་ཅད་ བླགས ཆུས་ལྭ་བོ མིའདག་གོ ངོིེཾེཾ&་ 
༔ གཅེས་པརྲ་བྲསྱར་འགལ་བརག། འཕངས་པདྡ་བསྡ་ ཅདྲ་ཀ་བིས ང་འཆ་བདག་ 
བཤིནྡ་རེསའཕྲག ཏ འབྱུང་བཞིའི་ལུས་པས་སེང་བརྩ༔ རྣམ་ཤེས་ ཤསབ མའི་འ ལ་ བག་ 


༦༄༔ ཅུ་ཆགསབ་ གིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲེངྱ་ ཚི མཱཾ ་བསྐ་སིང་རེ་རྗེ 
9 ཀ་རས ཤན ཆས་ཁྱི་རྐྱལ་བས སེགས ཟིག་ཆེན་ཚོ 
ཁྲ 


རཾ འརྔ་མྨ་གིང་མྲིན་ བྲསྭ་པུང་§༔ དགབྱ་བསཔས་མྡོརི 
རིང སླའིག་ ཀཀ 
་ཤར་སྙིངརེ་ཇི ༔ རི་ལ་རྔེན་པ་བྱན་པ་དང་ ༔ ཆུ་ལ་ཉ་པ་པེ དོ་པ་དང་ ཌ ཟེ 





པམཱས༔ ཚ་འཕོས་དྭམལ་ཁམས་བཅོ་བྱརདྱ་ས ༔ བེ་ལོགྲ་སང་ལོག་གཟུག་བྷ་ནམསཿ གྲ་ཀྩོར་ཟོལ་ཟོགྲ་བྲད་པ་དང ༔ 
འ རུ་འཕྲོགཁྲམ་གསུམ་ེད་པརྣམས༔ ངདན་ བགསུམ་དུ་ཡུན་རེངའབམསཿ ར་ད རེ་ག 
གཞན རྔ་ལ་འཕྲངས་སམས་སྩེཿ དཀོན་མཆོག་གངེལ་འབགས་བ་ནམསཿ མྲི་པགྲས་གནས་ས་ཡུན་པིངལ་བས༔ 
དགེ་ལྭསྦའི་བརྡའ་དེད་འདི༔ ནོམཁུའི་ཐྲོག་ལྟར་བྲུགས་ཆེ་བས ༔ འབྱོད་ཁང་མི་པན་བྲོས་མི་ཐར༔ ཛགྲ་བའི་ཆླད་པ་ 
_ གཤིན་རེས་བཅད ༔ ཐམས་ཅད་འགྲིམ་པའི་འཕང་འགྲག་བདེར བརྱི་་ནི་བི་ས་ར ཏཱ གཔ 


/5# 






འཇིམས་མྲི་རྐམསྤུ་དྷི་ ཧིང་རྔརེ་ 
6 གོ་་ཆྗིས་ཞིབ ས-་ ནམསའའྱ་ ཆུ 
༡ཏ ཚོནྷི་སྐད་ཅིག་ར་ལེས་ཟད༔ ག་ ཇིག 


ངུས་ངན་ཁིམ་བཟུང་སོ་བྱ་སེ ༔ 












སྲི 


འི་མོས་ 


མངུག་ལྭསྱ་ཏང་ཐངྷ་ བཟུའམདྲ་འིམ་པྲ་བྲེད་བནམས ༔ 
9 དལ་འོར་མྲ་ལས་ཐོད་པུས་འདེང ༔ 


ས་མེད ཆོས་ཀི ལ་པོ་གདོང་རྲེ་དགུཿ ཉཱ 
བྱབསཔས་མཐརས་ོ་ར ཀྱམ རད་ 





འདིདུཀ་རནབ། 


བང༔ ངས་ང སྟིགས་མ། དབས་ས ཧ་ས 


ལསངན ག་མང ཧྲུ གཉུན་དང་ཉེ་བ ཁང 
བསས་བོརངག་སམས་ལམཛོཿ མདོདདད 









པའྲིཧྲོས་ལྤའི་བ༔ འདིར་བདྱེ་བྱིམ་མྙིད་པ་ཡིན༔ ཅེས་སྩེ ཚུལ ལུནཔ་བྲརོད་པར་པའོ༔ ཡ 
མའོ་རིསྲསུ་འག་བའི་ཚུལ་ངྲུ་བྲོས་པའྐསབསསྱ༔ ཕྱན་པས་གཟིགས སྱ་ཀི་མདུ་ནྲ་དྭ་གསེ་ལ་ བའཛོའས 
ཟེགསྦརྭཱ་སཱན་ལམ་ གར་ནས ཁྱམ་བདགེ་ལ་བྱཅན་བཟང་པོ་བཏགས་ནས ཿ གདན་ལ ངཱ ` 
བྱངས མཁའ་འ གྲ་པྭ་ཝཱའྷེ་རམ་པམང་པས༔ ལླི་བ་ད་བར་ཅབ་ལམ་དསང ་པའི་བར་དེརཿ ལན་ཅིག་ 
སྱེས་པའྲིལ་ ཡང་དགའ་བེའིཚུལྦ་ སག་པ་སངསནས་དགེ།་བྱྲ་བས་པའ་ཕན་ཡོན་དང་ ༔ གསེལ་ང ་བ་འདི། ཌང་དྲུ་བཏབ་ 


ཉཾམ་བླདག་དུཔལྷ་། རྨུས 
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འོ་ཡི་ཤེས་མཚྱོགུལ་ལ་གྲསས་པའད་བསྣ་ སས 'བམས་ནཿ གུབ་ཐོབ་ ཀི 





ཁིང་མཔ་གསོལ་བབ 


ཤཿ ཏཱ མཚུངས་མེདསྱུར་ཙླནལ་ ཤཱ ོམོི་ཤིས་མགོན་པོན ༔ 


བཱ་འདེབས༔ ར་ འངྲ་ཁུསྐྱ་རཌ་པའི་དྲའིལ་འ ཁར རྒྱལ་བ་ཞི་ཁོའི་པ་ཚོང གས་ལ་ག 






ག་ཕ་དྭངན ཅཿ་ནྱ་མ་འ་ལ་གསེ་པ་འདེབས་༔ །ཨེ་མ་དལ་འ. 


ཁའ 





ལུས་ཐོབ་དྲུས་འདིར ༔ 


ལ བུ ཙྐེ།་གསོས་ 


།བརརི་ 









(དུས ཡརམཆོད་མར་ཕྱིན་བྱས་པ་ངོམཚརཚེ༔ སྲིག་པ་སྲངསུན་ངན་སོང་མེད༔ ཁྱིམ་བདོག་འདཱོརྲོ་པ་ཅན་འདི 
ཿ ཡམ ཚུན ༔ྷ དགེ་བྱ་བྲས་པ་མའོ་རིས་ཐོབ༔ ཁྱེམ་བདག་དཔལྱ་སེས་ཁོང་ཡང་ཡ་མཚོན་ཆེ༔ བར་དོ་མྲད་པར་ཟང་་་ 








༄༅ རདཀར་བོ་དགེ་བ་མམཚནཚེ༔ དབང་པྲོ་དྲ་པ་ཚོང་དུས་འདིར༔ མོས་པཆོས་ལྕ་བད་པ་ཡམཚན 
ཆུ སངསྦྱ་ཆས་བྟང་ན་དང་མངལ་དྲུས་འདིརྩར མིིདགྲ་མིག་པྲ་ཕངས་པ་ཡ་མཆོན་ཆེ ༔ སྒྱ་མའེ་ནོར་རྫས་ཡེད་པའི་ 





\ རཱ རྨ 


འགྲོ །ྱིམ་བདག་དཔལ་འཕྱོརཅན་འངི་ཡ་མཆནཚ དགོ་བའི་འབྲབས་བུས་བདེ་བཐབ༔ དཔལ་གྐེས་མཇུན་མ་ 















པརྱ་གྱི་ཅེལོང་༔ ཞེས་བརྗོད་པས ༔ྷ བསུ་བཤྱེད་པའི་མ འའགའི་ཆོགསྣ་ནམས༔ རུས་པའི ཧུནྲདུག་གླི་ཐུས་ཤིང་༔ 
ཁས དྱ འི་བ་དང་བེས་པས་གརྩ སྲ་བླ་མཞིང་༔ གི་ནངནསཚུར་འདོན་པ་དང་ར དབངས་རྟན་བོས་མུ་ 
པྨདིའི་བྲས་བ་འོང་བའི་ཆོག་འད་བརྗོད་པར་བའྩོ ངེདཅགྷ་ནམ་ས་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལནས་འོང་༔ ཆིམ་བདག་དཔལྱཕེས 
བས་བུ་ལ་འདྲ་ཙ ངེད་ཧྭགྲ་ནུམས་གོནྲ་ཤཱ་ལནུས་འོང་ཿ ཁིམ་བདུག་དཔལ་བེས་བྱས་བུ་ལ་འོང་ར དེདཿགྲ་ནུམས 
མབྲོ་གྲིང་ནས་འོང་ཌ༔ ཁྱམ་བདག་ངཔལ་» ངེད་ཅག་རྣམས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི» ཁྱིམ་བདག་དཔལ་* དད་ཅག་ 


¿$ 














ཤ། ༄༅༔ྱ ་ ཧཱཨྭོ ཙཱུ ཆོསྤྲ་སུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ བདག་ཡི་ ཱ ¥ 














གདུདབས་གཟོལ་བུའ་ བྲས། ། 'གསུམ་ཡངད་འཕོད་པ་དང་། ། འདྩོལས་འྲབ་ 


དུ 
ཡཿ 


པའ་བནྱ་བསྤྲ་ད་བས། །ལསསྭ་སུ་ད་ སམས་དཔའ་ལ། །བདག་ཡད་བ།དུད་བས་ 
_བཀདདབས། །གུ་གསུམ་རངངོའྲོདཔ་དང་། །འདོད་ལུས་འགགུབ་པར་བིན་ཡཾསླ་དབས༔ 








། གྲུད གའརོོ་རྔིརོ་ལོ། །བདག་ཡིད་གདྲུངབས་གསོལ་བྱ་༨ 
ྦ ཁ་ད པ་དང་། །འདྲ་འྲས གབ པཤིན་བིནླ་ཐབས། །གླ་རྭ་གི་སིད་ 


་བ་འཾ འདུབས། ། བས་ ངཱ 
རློབས། །འཆིམ དཔྲད་འབུང་གནས་ལ།། བདད།ཡད་ 





69# 








༄༅། །ལ། བདག་ ཡོདགློ་ད་ངས་གསོལ་ བ་འདབས། ཅུ་གསུམ་ཟང་དོ་འྤོདཔ་དང། །འདྲ་ལཱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤིནྱ་ཡིསྣ་རོབས། གབ་ཆནནམ་བའིསིངསྱ་ཆུས་ལ། ༈ །བདག་ཡིང གདུང་བས། གསོལ་ག་འདབས། སྐུ་གསུམ 

མངའཕད་པདང་།།འ འདྲ་ལས་འགྲབ་པརྨ་ེནྱ་གིསླ་རོབས། །སྤལྭ་སྣྲ་མགྲོན་པྲ་རྫོར་ལ། །བདག་ཡེད་གདུང་བས་གསའ 
བ་འདབས། བླམ རངངོའའོདོཔདདོ། །འདྲལུས འགྲོ པཅྱབནྱ་སིླ་དུབས། །རིགས་འཇིནྷ་པ་དབངྡ་དྲམ་ 
ཁ་ལ །བདིག་ཡིད་གྲང་བས་གསལ་བ་འདེབས། །དགསུམ་པང་པོའདདོཔ་དང། །འོད་ཡུས་ འགྲཊྲ་པཔྱེན ] 
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༦ 
༣ ༠ ༠༠༠༢8༦ྲག ཁེ 











ཅོད པསོ་འྱག་ཡརའིནྩོརློ་རོབོས། རོ་གྲོས་ཆོན་བཟོ་དོནམས དབང་ཁོ་ལ། བདག་ཡིད་ག 


བསྐ་གསེལ་ བ་འདུབས། ། །སྱུ་གྱུམརང་ངོའ ད་པ་དང་། །འདྭ་ལཱས་འགྲཐ་པརྨིནྱཾ་བིས་ བས། །མཁས་མཚོག་ 











པྲད་ལེ་གསུ་ ་གྲུ་བལ། །བདྭག་ ཤེད་གུང་བས་གསལ་བ་འདེབས། སཿ 





།སྲུ་གསུམ་རང་པའ་ཕད་པ་དང་། །འད་ལུས་ 
ཆན་གཞྲེན་ཕན་དྫོ་ངལ། །བདག་ཡིད་གློངང་བས བས་འ བྲས། །སྱ་གསུམ་ 
ཇི ལིམས་རྔོ་་ལ། །བདག་ཡོད་གངུང་ 


བུ་བུ ཤནྱིགིསྣར་ 
་པ་དང་། ། འོད་ལུས་འྲགབ་པརྩཧིན་ཆྱིས་ རོའས། །ཀུན་མན་ཚུལ 
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ག་ོསསོས་ 


གཔ་ད བི་ཡོབབོདམོ་དང་ོ་ 








བྲ་ལཾའེ་ཏེན༔ ་ཡན་ལག་ཝ་དཔང་པོ་ཝ༔ དོན་སྙི་ང་ལ་དང་༔ ཚྩ་ཆེནྲ་ཝའི་རང་བཞིན་དུ་ ནས་ཏིཾ༔ དེ་ད་ ་གཾ་གནས་གང་ 
ཡུནཔ༔ རེ་རེལ་འབུཿབྲཝ་གཡས་བསྐོར༔ ྦ ཧིཉ་གྱིསླ་བངས་སྫ་ཆོའི་བླད་ཅེདཔ སིི ཕུན་པ་ 
འདྲེས་པ་ལས་འཆེ་བ་དང་ང བར་ཆདྱབ་གྲདན་དྲག་པས། ཆེའི་འདྱུ་བད་དྩོ་ དེ་ཡང་དེ་གུ་གིཌུགས་སུ་ཉེན་དེ་དགུ་བེོན་ 
དུ་ཉམས་པ་ལས་འཆི་བརྟ་རོགས་པའོོ༔ དེཉིད་དང་པོ་ཉམསམ་ཐགྱ་ནིཆོག་དང་༔ རཾམ་འགོོ་དང་༔ ཉོ་སྦྱད་ལ་སོངྦ 


9/# 


པནམས་ཀྱི་བླཟོག་པའོ༔ ད་ཡང་ལོ་གཅ་གྲ་བ་བ་བྱར་གཉིས་ལ་འབུངབ་རའརེ་བྱཟུང་བ་གཉིས་ལ་དབང་ངོ་ཌ ཟླ་བ་གཉེས་ཕྱ་ 


༠ཌ 


པྱ་སོན་ལྭ་སོམ་ ་པ་ཡྲད བཡོདཀངྱ་སཱ་བལླ་བཱང་ 
ཡལན༔ སེིེཾེཾིཉི རྲིང 


ངང དེས་བླཟོག་པ་ཡིནན ྔི༔:མིག་གི་སླིསྲ་ 


ཅེ བོ་ཆན་ གམང་ཡརང་ 


པི་ལ་གཕས་ངམ་ ཞི € ˆ གཔ་ 

གཅགཏན་འབྲལ་སྙེང་པ་ད བྱབས་ལྱ་འེལིགྲ་བཝའ་ཿ ལྷག་ པའ་ད་གཱ ཁྱེན ༣་ ནཿ བྱན 
ཟདྲ་བག ་བགཅིགྲུ་བྲསུ་ལྔ༔  འི་ཉིདགར་འ་ཐ དག་མ་པ་ཤི ལྭ་གངས་ཙམད་ ཅེ 

ལ་ཟནྲ་བས་ཏེ༔ ངར་ རཿ © ར་ྱ རང་གི་ 


ཟྲིང་བང་ 
བཅུག་ལ༔ རང་གློ་ས་བྲེགས་པ་གྲཅི 


ྲི་སྲ་བ ༔ རང་བ ད་བྲ་བགྱརརདེའིག་དང་འ ངོ་ལྕ་བུག༔ གོས་དུམ་ 


6/# 


རྦ བླཟུས་པའིརུས་ལྲོ་གཔས་ཛམ་གཅིགྲ་བསནས་སྟོནན་ཕན་པ་ཡེ གུ 
4 ༧ 6 ཡནན་ 










༄༅ 


རཾ ༄ 


༢ལཆས་སྙན་ཆཆ 


༣ 


༤ 


འགྲམ་པ་གཡས་ཤང་ གས་ད རྫན ྱུ 


འེ་ལས་སུུརུ་ 





གཏརལྔ་བསསཧམཿ 





གོ་བོ བོ་བ 
ན་པ་བ $ བྲས་པ་རང་གིས་ལྲ་བཔས་ཅམ་ལ 

རྭངཱ་ལྭ་གཔསྲ་བཏབྷཿ ངར་ 
༢འའསྲ་ས་ ལེབ 





༄ན་བཏཅ་ལ་དངྲ་དེ་ལང་ཁ་ 
སྨ 


བྲས་བས་ལ་གངས༔ རུང་ 








རེའིབྲིས་ལ § གཟུངྨ་སགས་མྫང་པོ་་་ ་- 
མག་ཁཆུགས་སུ་བྟལ་བན ༔ དགེ་འདུན་ 


མཐུ ཊ གསདམརཔ་ཆསྤ་སུ་བཞུགསསོ༔ 


འེབ་དནེཟུག་གྱྭ་ 
ཕཔ་ 0 རེ ར།་ 





ཅམའནཿ ནམཁའིལསྤས་ སུ་ཨེ་ལྭ་གངསཿམ་བླཟུས་བླསསལཐ་ཆོམ་མད་ད དབུགསྤ་དོད་པལ༔ བུམྔ་ཤིས་ཝེ་ 
$ སུ་ལླ་རང་གིས་སིང་པོ་བླབས་ཏ་བཟསན་ཕན་ཞི་ བླཟོག་གྲོ རྭ་གཡས་སུ་ཡོན༔ སཱའིརི་ཡི་གྲཾ་ཤཱཾ་དཀརཔ་བསྲམ་མོ༔ ཏཾ 
མག་ བླརུམ་ཐུབ་བར་འཛིག་པལ༔ .མིགྲ་ལ་ཡི བིགྲེ་རི་བསམ་པྲ་ བྱའོ འགླམ་པགཡན་པ་ཤོང་གས་སོང་ན༔ ཡི་གླེ་ཀ་ 
མ་བརྲ་བའི་ཿ སོའཐམ་པ་ལཾནྱིཿ ཡི་ག ཙཱ་བསུམ་བརྡ་བའྱཉ ༈ ལྷ་ལ་ཐིག་ནུག་བོ་བྱང་ན་ཡི་གེ་ཧཱུཾབུདངུ ཕྔསམ་པ་འི་ 
བཕྱའཿ བལབམོར་འབྱར་བནྱི་ ཡི་གྲཾ་ཡུ བསམ་པ་ཀྱའ༔ བྲངགཆེསྣ་སྐ་འོམ་པ་ལནི༔ ༣མགྭ་མ་བ་བསྒམ་ 






ཊཾཔརྱ་ འོ ༔ ར་གཉིང་འོག་མེདཔ་ལྐནྩི་ པོགཾ་ཊིཔྲ་བའོ༔ དེདག་བསམ་པའི་ཡེ་གད་་ 
ལ༣འ་གངས་ཅཆ།བླུབང ༨༢ མཚལདང་ པལ མི འལའོ དོ ཅི ཨམ མསེ་གེདེ་ - 
བཏུན དེའི་བར །ཆོན་མམེདཔ་ནྲི་ རང་ སིི ལག་པག་ལྲས་ 
པཆདུན འབུམ་བཅུན་ལངུང་ཟནན་བུ་གང་བགཅིགྲུ་བྲས་ལཿ མགུབ་དླདད་བྲང་ངྫད་པ་གཅིགས་ཏེར 


_ (ལ་སེབའྲི་པ་རངགིལ་བཔས་ཅམ་གཅིག་བྱངགནསཿ མྲ་བརངོས་ཀྱི་ཆྔལ་པའ་འྲོབང་གི་ལམ་སངང་ང 






༡ 



























༣ ོད ག་པོས གློག་བ 
ཿ : ་ བད ཚིརམཛིགས་ལ་ ང་གི ལོ་ག ི་ོ རི དབྱང ཌྷ ནཱ ྣ 
ཅ་བ 







པ་ལ ༔ མི་གཞན་གཅིགལྷསར་ལྭ་ཝོ་ངོས་ལ་གོམས་པ་བརང་ ་ཆུའི་བླར་དངོད་བཅུག་ཏེ ༔ ད་རང་གླི་མ་ངན་ལན་གྱས་ 

དུཿ དུ་བའི་ཚུལ་ངྱུ་བྷ་སྣེ་ཐཱཾས་ན་བླཐོག་བྱོཿ སྐེ་ཡན་ཆད་མདན ཏི མའི་མཆམས་སཱ་ཤིང་ཆརམ་ཅན་ཡོ་ཧོམ་ལྔོ་གྲངས་ 

བསྟ་སེ་རམ་པས་བྲ་མགཙཾང་རེར་ལ་མའི་སིང་པ་ལྭ་གངས་ངམར་བྲསག་པརྨ་བའྲེ་བསྒེད་དང་བཅས་མདཔ་ལནི༔ མང་གི 
བསགྲ་པའ་རལ་བྲས་ནག་པྱྩ་བགྲས་ལ༔ སླ་རྷཱི་ེརྡ་བཅིས་ལ་ཤག་བྲུ་སར་བཞི་པ་གཅིག་ལྭ༔ རང་གླི་ལོ་ 


དངགནམ་ལོའི་མིང་པིས་ལ༔ ངབ་བི་ཐིའི་ིཔ་བས་ལརང་གྲི་ས་ལ་བཏགས་ཏཾཆོས་དུའ་ནམ་ 


ཙོཊ།སའགྲབཆོདྱ་བའོ ༡ སྒེདདཀར་མོའ་སེ་བབས་པ་ལནྱི་ དྱངལ་འཁོརྦ་བུ་ཆོ ལགུངས་ཙུམ་བསཔས་ཕྲན་ 
གསབས ཤག ཤེ སོད་རེ་སའབཅོསཐབས་ཤེས་པར་བའྲ། ཆུའ ཆའི ཐས་མྨ་སད་མཿ་ 


རག. ར་ཁས ལུ ཁོག་འགྱུངབས་དསརང་ དའ སཿ བསྣུ རྩུག གི ངཱ 
¬ 


ལཾ༔ ལྷགྲས་དང་ཟང བླུར་ཚེཌ གུག ངྲི མངའ 


ཌཾ ལུབ ལལྟནྷི་ དརྱ་གུད་རང་གྲི་དི་མྲ་གྲེས་བའི་ལོ་གཔས་ཅོམ་ལ༔ དངདམར་པོའ་བདན་ར་གཟིག 
ཡུགསཏྟཾ གར ཤར་ཉོགས ལམ་པཅེ་བདུས་ཆཆོགས་དངྱ་སུལན་བླབོག་པ་ཡེནན ༔ ༢ གྲིང་ཆེན་་ 
ལ་གདངོགང་གིས་ད་སྲུནྱབགིས་ བྷལས་ཏེཿ ཏབད་པ་ལའྱརང་བའེསབནི་ 

ཆད བག་པ ན་བར བ་བ བས་ཆ 

ཤཉེསྲ་ཾ་མིང་རེ་བཅས་ལ བསྲས་ པའཿའ་ 


ཁོ་བ 






6(# 


ར་ད 












༡༡༤༧༡༠༢༤༤༤༤༢༢མ༠༧ རར ༤༤༨ པར་ ཅོ ཱ ་མར་སན་མནསསས་མམསས ལེ 
སལ་བས་འབུབ་བོར ཀེ་ཡན་ཆད་ཆད་པནེ £ རང་བ།རིང་ཁར་ཡབསམས ༔ མོག་གྱངུབ་ཚུདྱ་བན་ལ་ལྗུག་ངིང་ ཌ ] 
གཙོག་གིས་གཟུབས་མགུས་ཆུས་མཱི་བོནས་ཁུས་བས་བླཟོག་པ་ཡིནན ཿ དཔག་བས་མཐཾ་དལ་ལངས་པནི༔ ཚོགོས། 
དང་དགྱེཔརལ་འབདན་གལ་བ་ཡིནན་ ༩ དདགྲ་ན་མསྦ་ཧྲི་རོ་ག་དེ་བཞིན་བས་ནས་ཡང་བྷལའ ༔ སྔེན་བཞིན་མ་སངོན༔ 
ལྡན་བདུནནམ་༡ བཆ་གཅིག་རང་གི་ལ་གཔས་མཉམ་པྲཐཚམམད་པར་བརོག་པ་ཡིནན ཌ འཆིབ་བླམ་བའི་མན་པག་ 
སྲུབདཔན་པདྨཔམཛད་པཐྷ སེམས་ཅན་ཛྔག་བསྔལ་གྲོལ་བའཐབསརྫོགསསཌ ྦ 










ངྩལས་ཅན་གཅག་དང་འཕད་པ་ ཤོག༔ གཏེ་ཏོན་ཀྲྲགིངཔའི་གཏརམའོ།། ས་མ་སྤྱ་རྒ་སྦྱ་ཧྩ 





4 


རྨ 


༄༅། ཀཤུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཤྲིའའི་ཕ་ཚོགས་ལ༔ གྲས་པས་ཐག་བཆོལ་ཉམས་ཆགས་དགྱ་བུར་ 
ཅག ཞི་ལོ་དགོངས་པ་རབགོལ་ལས༔ ༡མས་ཆགས་མྲ་པངས་གནས་སུ་དག་པའི་པོར ཿ ཞི་ཁྲ་ཀོང་ 
བཤུགས་བརྔོད་པརང་གོལ་བྟསན ཿ འདིལ་བཅོན་པའ་ཅིས་ཤིག་ཡིརབས་བུ ས་མ་ཡཱཿ འདལ་དུབ 
ཧིཿ བརྗོད་མེདདོན་བཤགས་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་ཀྲོང་བཤགས་དང་ཆ ཁྲ་བོའི་ཀློངབཤགས་དང་ #་ཏེ་ 





ཧཿ བའྲི་གོངབ གས་དང་འ གསད བདོག ཤིགས་འ ཤག་སནུམ་ །ི། 
ཆི 

འེ མམངན་ཡང་ཅ བཤགས་པའི་དང་ཕྱོ་པནྲ་རས་ཞིང་བའགས་ཨུ་གསེལ་བར གས་རེ་ཉི་གྲསལ་འོད་བཞིན་ རིསེ་མངད་ 
(པཿ ནིག ཤེགས་བཛུགས་ཤིགག་ལ་འགིངསས་གསོ་ 

















ལཿ བརྔོད་མེད་ཤེས་རབམི་གཡེཆོས་ 





















` ཐཐ བཅའ་བན 
¬ མ་ཉིད་བཱ ག་གི ཁོ 
ཅོཿ ནང་གསང་བ་བཀོད་པ ིདྱཀི་ལ་འ 
འོ སྭ གསེབ བདགས 
ཞོད་གསལ་ཞིང་༔ ྲ 


སུ ་ ་ ག་ང དོད 





ན་ཐ ག་ཝ་དངྱ་པ་མོའི་དྷི འིདིལསྩ༔ དའྱཔདྱ་གུར་ཡུབ་ 
ི་ོ 
བའྲིསཿ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེཆེན་གཡུང་དྲུང་ཉྟ ཌྷའདུའདྲ༣ 









མེད་པ་གྲསད་བའི་དྲིལ་འཁོར་འདིད ཿ བདག་ཏིད་ཆེན་པོརགསྦ་ར་ཡབ་ཡུམ་དང་ར་བངག་བང་ཆུབ་ཨཾདཱག་ ར་མདཱལ་ཁྲོ་བཁུ་མའུ 
ཚོགས རྡེ་རྗེ་ ལ་མཚོ་གྲ་སྒྱ་ཅི་བདག༔ རོགསྤ་ལ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ཆལ་ཡའ་ཡམ་བྱང ཐཾ གནས་དང་ཡུལྱ་བཾ་ཡ་གྱྱ་ཧཱཱ་ཧོམ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་ 
གུལ་པའྲིལཚོ་གསུམངའོ་དོང་ ཊཱ མྟ་ཉནྱ་པམས་ཤང་སྲཾངྷ་ཕརདང་ལ་སོགས ༔ ལེགས་ཉེས་བཏད་འཇིན་དམཚགས་རེས་གཅོདམཿ 
ཕྱིན་པཱམཁའ་འགྲནལ་འབོརམ་ཡིཚོགསཿ དབང་གུར་རྡོར་དམཿན་དགོངས་སུ་གསུའ ༩ ཛཱ ཐུགསྡར་གྲདཿའོ་བ་རིག་འཛིན་བདག་ 
ཅོག་གིསཿ འགྲོ་བའི་དོན་དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་བྱེདདེ་ ཿ བཡེད་ག་འཕང་ཐོབ་པརྩ་བབའྱི་ཉིཿ བྷཔན་བྭ་ ཅིས་སརཐང་བདི་མམ་བད་ཡགལ་བནད 


: མཆཐམ་ཆག་པརཤཔར༤མའལལ་འ༤ལལབ་བངའར་བའའརའརའ 
























བྲ ཇསྭ་སེད་དེ་བྲང་མང་༔ མ ཛཾ ཤྲས་ 
དཔངི་འགལབ £ ཤའོ མ་བ རུག གཔ ནིངགངོ་སུ་གསཁོཿ 
ལ་བ 


ཊཾ ཟླ རྣུམ་ཤེསཡུལ བྱཆད་མེནས་མདེན སོམ པྱ ས་སང འའགག་གིསལརིནམ་ཅིགས་འ ཏོ 


སམབ `× ་ ཧྭ ཅཱ གགས་རཆི་མནའ་བད་བའེ དབག ° ུད་ སླ ངཱ སྣག 


རྐཔ་ཤུའབདུག་ལ་བཤགས་པན། 





མརག་མཆོགས་ཏེ ༔ ཐུབ་པྲ་དག་གྲི་ཟགས་དང་ང་འགྲལ་བྱཿ བུགསྡར་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟད་པར་གསོལ༔ སེ་བབཞྲི་ནམས་དུན་ 
ྱ གོ་བབའི་ལ་ གཤོ གསན་དགག་དགང་མཅ་ཚོའ་ིད་གཞིན་ར་་ན་་ོ། བཟོ གསེ ག་ 'འདྲ་ཡད་ར དེ་ 
* ]ཧར་བདག་གས་མར་གམ་རོགས་ཏེ ༔ :ཟླཾབ་བཞེ་ཡེ། བགས་ད་ཅིའགལ་བ ཐུགསྔརེཆེམདའ་ཁྱད་ལ་བཟོད་པར་གསེལ སླེམ་བཞེ་ _ 
ཤམས གསསགི་པ་ གསིང གསན་ཅིང་དགངསསུ་གསོལ།། ཅུག་ཆདྱ་མཱ་བཞི་ཡནས་མངོནསངསྤ་ནྲསཿ སླེམ་བཞི་ཡེ་དགོངས་རྨོད་ 
ད འད་ཡང་༔ དྷེ་ཉརབདག་གིས་མརཾག་མརྟགས་ཏེཿ སྒེམ་བཞི་ཡི་ཟུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཟགསྔར་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། 






༄༅། 





དེནས་ཞིབའྱི་ལ་ལ་བཤགས་བྱབ་བནོ ༩ ཨོརདའིགས་ ས་དཞིྱགནོཞགས་ི། ཕེས ཿ བདག་ ཨཱ 
ཡུང་པོ་ པ་ཁམས་དྭས་མཆད་ཆསྦཿ ཤིབའི་དྲ་ཀིལ་འཁོདྩོ་ཁུད་པུརམ་འཚལ༔ དགས ཐ 
.ཤཊྷ 2 རང་རིག་ ' གཉིས་ད་ཞི་བོ་འབྲ་པ་ལ་བཤགས་པཞྡེཿ ཿ ཡེཤཾསྦ་བོ་དང་མྡཾ་དནོཔས༔ རེ ་ གས 
༢ བྲ ད་བསནང་ཿ ཀུནཏུ་བཟང་པོའྱ་ནཱ་ལ་བ རྣ ར་ར གསས་པ་མདྱ་བཱསྔ་པ་ལ་གནོངབ་ཤགས། ་ཡེ་ཤེསྤ་བོ་ 
, སཿ ལྒེ ས་་ ཤགཏུ་དབུད་བས་གཞོང་༔ གུནཏུབཟང་མོ་ མའ་ཆོགས་ལ་བཟེད 





















བརག ཧཾ རང་རིབ་ ་བཞིབསམས་དཔའ་བྱརད་ལ་གནོདབ་ཤགས། ཡེ་ཤེས ༨། ལན་པས ྲ 
མའིག་རངསེལས་བདག་ བཟུང་བས་ གནོད་༔ ནེས 


ངྲམ་མན་པསཿ ཡུལ ་བ་ཞི་དུས་བཞི་སེམས་མར་སྔོརམ་འཆོལཿ མ 


འཚོགས་ལ བདད་པའྲགྲས་ས༔ རིགས 
སེརྔམ་འཆོ་ལ་ མའ མི པ་ ད་བས་གཞོངད ༔ ཤབ ༥། 


བྲ་དགྲ་སཱལ་པའྱི་སླ་ལ་བཟོད་པར་གསོལཿ རབས 






བང་བཞི་སེམས་དཔར་སྩེར་མ་འཚེ། 

ལཿ འབིག ལབས ཨའུ ཞོད 
རྡེག་འྲང་སེམས་བདག་ཏུ་བྱཟད་བྲས ཞོང་ང 
ཤར་དང ཏནམསྭ་ད 















༧ །ཀབ་འབུར་ཿ རྒྱམ་ལེགསཔས་བཤ ནད་བན་ ཐབས་ལ་མཁས་པསཚངས་པྲ་སལ་དུ་གསལོ་ 
དནསཞི ཁྱིལ་ལབབ་ ད་རི ོཾ་ཨུནྭཏཱ་བྲབང་པྲོ་བྲུག་ བུགས ན་མཛད ༤ མས་གསུམ་དབདང་བྲ་མདཔ་ཡཔོ་ལགས། 
ཀང །མུ་པཊ༢སཱ བྱསད་པ་སུམ་ལགས་ཊྲི༔ བདག་ལ གསྦ་སབྱསས་ཤིང་ཿ བདེག་དམཉམས་པས 
སམས་ལ་འགད་པ་ ཧཱཿ ཀན་བཟེང་ཡབ་པུ་མྲ་ག་ལ་བཟདོ་པའ་གསོལ༔ བའི་བ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འཐད་པ་ཡབ་ལགས་ཙདཿ ད་དིནམས་དགསྡུ་བའི་སངས་རཧ། ་བདབ། 
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།ལ་བཟོདཔརགསོལཿཤུགས་ལསྱསེ། ིལེཤེས་ཁོ་ཡོམསཱཿཀིའི་ྱནད་ལ་བཞགས་པ རྣམ་ཤེ 
ཐརའའགགགག་ེ་ ང གནསི་མཆོ་བྱཧྐད་ལ་བཟོད་པར་གསོལཿ ཐུགསྔ་ར་ཞི་བའ་ 
ཤློ ད་ བཡེན་ྱཅད་ལཿ འསམ་ གོང ལགས་ན ི་ གི་བ ག་བ 
ཤ་པ༔ སིངཏ་ལསགས་ཐུགས་དངང་འགལ་བླ༔ རུད་ལ་བཟྲོད་དར་གསོལྔ༔ ཁབ་ལན་ 

བནིཅ པའི ཁྱེལ་བིར ཱ འབྲ་གས་དཔ་ཅང་འང བམོ བསོ ་སྐོ་མ་བཞྭེ༔ རྟ་གདོང་ལ་སེགས་ཐུགས་དང་ངི་འགལ་ 
















་བཞྱི་པགྱ་རྒནམས་ལ་བཟྲོད་བརགསལཿ མདོན་སྤོད་ལུས་ལྲ་གབ་པའེདབདྲ་པུ་གམཿ དགེདཔལི་དགེ་གཉིསྤྱ་ཀི་དབངམཛད་ཅིདཿམ 
རྣཾས སབ་པད་གསོང མྲག མཆོག བབཟདཔར་གསུར་ རང་བཞིནྱ་ཕུནྱ་ཤིསྭ་གྲབ་པའི་དྲལེ་ལ་འཁོན་ 
དྲུཾ ཐཱགས་ཇྷི་མཉམ་པའི་ངང་ལསམ་གཡེས་ཀངྷ༔ ཕ་མའི་ཏིངའཛོན་གསལ་བརརྱ་གུར་བསཿ ཡོན་ཏན་འཇིན་པྱ་ནམས་ལ་ 
བདད་པར་གཟེལ བདག་གྱི་བེ་བཟོག་མ་མེད་བནས། ཐོག་མེད༡མསཆགསབ་ཞགས་པདེ། དྷ་ཏོའི་ལཱ་ས་འདེ་བབུང་བ་སན་རོད་དུཅ་མ་ 

རིག་་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ཁ་འཁོར་ཞིངཿ ཇི་སྲིད་མི་ལཱསྣ་བདས་ནས་གར་་སྐྱེས་༡ང མཚོ་མས་མེ་དྲ་ལ་དང་ངེ་དང་ཉེ་བྱ་ལ 


་ 
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བུདད་ཞུལ་དབང་གྱུག་ཐུ: 
ས་ཞུལ གྲ ལ་བཱ༔ 


ཅི འགུཔ ་པུཿ 


ཅའགལ་བང དབད 





ཡས་ @ 
ས་ནས ད་ད དཔད 
རྡོནྱུཧ་ལ་པོ འུ་ འགྲར ཌིང་ 


་་ བཱ དད་པར་གསེལ༔ ཌྷ ཡ་ ་ ཕྱག 


འཾདོནམ་བ་རེས་འྭ་ 





ག་ཆད 


ཟད་པར་གསལཿ སྨོར་བའི་ཚེན་ཚད་ལམ་ཡེབས་ཏེ༔ ཤེས་རབ་སྟེམསམའི་ཐུགས་ད 


ཅུ བཅས་པ ྒ་ གསསབ 





དེ ཀ་ལག པབནྲབགས་དཔ་ 





6 





པརདངསྤྲེ་གབ་སམ༔ བཞིབདྲངའྱི་མུ་མགེས་བཤགས་བཞི། 
བཟད་པ ནམ་དག་འོད་གསལྟ་འྱི་ཐཱ་འབུམ མ་བརྡུལ་ཞྲིད༔ 
པན་གགས༔ ཁམས་གསུམ་འགྲེ་ བཀྲནྲ་བིགཉནག 





ྦ མཐའ་མད་པའི འེདུས་མཐའ་ནས༔ ལམ་ལོག་ལམ ཨ་པཾརྲབིདབའིའཁོར་བའའཁམས༔ ཚོ ཆེ་ལས་ལེག ཕིག་པ་སྱྱད་པས་གནོད་ 


ཕུད་ཉམས་ཏེཿ བྱི་འ།བོར་བྟསནྲམའྲི་ཐུགས་དངང་ འགལ་བ༔ ཟགསཛིརི་མདའ་ལུདཱ་ལ་བབོ་ བཟོད་པར་གྲ་སལཿ བཟོད་པར་ 


༽ རྲུཾ་ཐུགསྔ་རཱ་ཆེན་པོ་བཅྡོམྲ་བྐནྡྡ་རེ་སེབ་ས༔ འི དབིས ི་ 






$ དཔའ་བོའོད་ཟེརྟ་སོང་ཁམས་ལམ་མེ་བ༔ སཾད་པགྲསམྱ་བི་བྲ་མ 
ས་ས ས་རྗེའི་ཆྱ་ཌེ གངསྤ་བུ་གགའ་ བད 


16 












༄༅། །སྡིག་པའི་ལ་བརྣམས་ངེ་སྲདའ་བ་གནྲོང་འྱ་པོདཿ ད་ཅིགྲ་བག་བོའི་ལས་དབང་དྲེ་འཙོན་པས༔ འ།བོར་བའྲི་བག་ 
བྔཝ་ལྷ་ཧམཆོརྭ་པངྱ་གུར་ཏེ་། ཞྭེ་མངའབར་བའི་མས་ན་རྭ་ཧུད་བྲསགསཿ གཏྲིམགྲམུན་པ་འཐོབས་པས་ཤེས་རབྱ་རོངས༔ 
འུ ཆགོསྦ་ཧམངའོ་་ལ་དམ་ཤེས་བིངཿ ངྷཧལྲ་དག་དས་རེ་བོའི་དུན་འགོར་མེནརཿ ཕག་དགགྲ་རུང་དམར་འཆུབ་བས་འབོར་བར་ 





རོ 


༤ 


ཐྷབདགོཏུ་ཊ་བའྲི་མདུདཔ་དམ་པྲས་བཅིབས༔ འདོད་བ་མ་དོང་འདྲ་བའི་འོབས་སྱྲ་ཐུངཿབག་བྲམལྲ་དག་པོམི་ཟད་ཆྟ་ཏར་འདབཿ 
འདྲའི་སྔུག་བརྔལ་ཤིན་ཏཱ་མི་བཟོདིདཿ ཇིག་པའི་ལས་དབང་དག་བམ་འབརབའ ནམཔཤས་དབངའའྱིམ་གྲ་གཏུང་གུརཌཿ 






ཤ 













ཟླ 


།།ཉརའོདའབརླ་ཟླ་བརྦ་མདངས་གསལ་བའྲི ཟག་སྔ་ཇེལིཞལ་ཉིདྷ་ཐབས་མི་ངོམས་པའིི་ ཐོགམལཾ སམ་རག་་་ལིདྟརྒོར་ ་གིས༔ 
ྲ་ཨ་པའྱིུ་བར་ག་གིསམ་མཐོདནཿ འགཔའིམགོན། ོ་གུང་ན་བྲའགསུར་ ལ་ན་ག ནྱ་ལ་བཟད་པསཿ ཤེན སུབ 
 ཅིདྱ་སིག་ཡའརབྲ་འརིགས་ན༔ དུངདུང་གངུང་བའྱི་སླྭ་མགྲས་འདེ་འདོན་ངེངཿ ༡ཿྭ་ཐླུག་འཕོངས་པའི་དུརོ་འདོན་ལགསནཿ བྷམསར་གློན་ 
ངརའའདེའ་ རད དགུ་བཤེས་ཟགས་ བུལ་ནུང་ཁ། ཞེངས 

དེ འཇིག་ཌན་ཉིངུས་མྱི་ཅོངས་ཏཿལས་ཀིད་ གིས་བདག་འྲ་གཅིག་བུ་དའྲབིད དུས་དངབདག་ལམ མྱབསམ་མཆེས་ཁྱི་ས༔གང་ 






དྷ་པ་ཉིདྲ་དུ་ བམ་ས་ཏེ་མངོན་སདུ་མངོད༔ ས་མན བདག་བ ཐོག་མད་ 
མས་གསམ་འ འཁརབའི་གནས་ལསྲ་མཐརཏེ༔ བསལ་བྲ་གངས་མོདྷ་སྩེ་བ་ཇི་ཉེད་དུ༔ གངོས་ 
ར་བུསགསན་འཇྲི་ འཇིག་རེ རྟེན་གཏོས་དྲངམ3མ༔ ནགའྲོག བསགསྭུ 
འཕྲལ ཁུམས ཐུམ་ བྲགང་ཞིང་གིཿི་ཁྱུ་རུདྱ་ཡུང་ཿ བུསུ་པའིལསླརུས 
ེ །ིབ་པ་ སྱེ་བ་གཅིག་གཅིག་ཁནཿམ་བས་ལས༔ བྲ་མད 





¥26 










།ཏུ་རབྱ་སར་ན༔ དེོམྱ་བྲ་ས་བའི་ལས་ལ་དོན་ཡོད་བས༔ དོན་བ ཡོངས་མྱེ་བུ་དན་དདྲག་ཟི རྨུས 
་; བང་འཙན་ཉོནར སྭ བྲོས་་བྲསཿ ཤ་ཁ སས གོང་ལ འིག ་བའི་ 

བླུདགོམས་རིབིརག་་ ེ་ དན ་རི 
པའི་ནང་ གྷཏན་འཏཔ་འ་ ཡེ་ སཱི དུ ག་ལ ; ་བས་་་མ་ད་མི་བཟོད་ན བན 













9¿°6 









ལསྤ་བྷནྱ་མིནྲ་ཡག་བྲམལ་ཆ་འབན 


ཇེ་ཆྭེནཱ་པའི་འཕྲིན་ལས་མི་མངད་དམཿ པིན 






་ལོག་གི་གཡང་སྭརྦ་བང་ལྭ་གསྲན༔ ཐདས་མཁྦསྤ་འགསྐ་རླབ 


ན་མསམ་གྲས་རམ༔ 
ཐུགྲས་རེས་བསིལ་བའི་ཆའརྱ་དནམ་འབེབས་སམ༔ ག་བ་མལ་འཁེར་བའི་འདྲམ་དྲུ་པིང་ 


¬ ༄༅ \ ` ༢ 


གྲབྱ་ཀུབྲ་མ་འདྲནནམཿ ཁམས་གྲོགམ་འཁོར་བའི་གནས་ནོསྣ་པ་ངས་བསནསཿ ནམ་ཞིག་རང་ 


ཅེཞིག་བྱསིཿདབའ་ 














སྒྲ ལ་བས་ག གན ུང་ཿ་ 
པུ་ཐོབ་པའཆྩ འཕགས་བཏ ཅ་ྔ་རལ་དན་མམཆསཿ བདག་ཉང་ལྭ་ས་འཕྲ་དབང་བཙན་བཞྲགནྟ་ལཿ བགས་ཆུ་ 
ཆགིན་དཆིནིག་བྱའིཅདབ་བྱོའད་ལྱ་བྲགསྔངའི་མེབས་མངའ་ཞིང༔ ཐོན ནན༔ ཡལ་ཡལ 


ནྲ་ུང་འབྲལ་པའ་ལསྱ བ་འཕྲ་བ༤° 























༄༅: །གཏང་སྐོམས ལེ་ལོམ་མཇད་པར༔ སདེ་གྲཟིགསྲ་བགས། ཇ་འ ༔ ལྔ་པ་རྟ་བའི་ཀློང་“ངུ་བཤན 

་ ཉིད་སྦོས་འམེདཔ་ལ༔ ངད སས་བ རི དོ་ར མམ འཛའ 

ཛཿ སེལད ུབ་ཤུགས་བརུངཿ = བ་ཟང་ངན་མེད་པ་ ལ བཟང་བ སྤསྟུ་བ་ཐང་ 
དདང་སེ་བར་འདིན་པ་སྙིང་རྩེ་རྗེ༔ ་ཱ གྱི ཱ 
བདམ ནཱ འྲན་པ་ཱིང དམིར ¡ བུ་བན། ངངན། མེདབུའྲི་བང་དུ་བ གས་བ བར་བྱ ཿ ཆུ རྫ དུ སརིབུང་ དབ ལཿ 












6¿6 





རེ བཤ 


ཝཾ|རས་མཐའ་དབུག་ཟླ་བ 


༢ ༡༡༤ 


ཤ མེད་པརྟ་ཊུ་བ་ཉོནའེ་མངོསཿ ཌག་ཆད་ཡེད་པའི་ཡེ་ཤེ ཀླཾངདུ་བཤགསཿ ཆོས་དབིངསྣ་ནམྲ་དག་མཐའ་དབུས་ཡད་བ་ལྔ ཕོཌ་ 


པར་བཤགས༔ཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ལྔ་པི་ནད་མེད་པ་ལ ཡི་དངནང་དུ་བྷཚ་བྲ་བུངརེ་ཆད༔ ཡངས་དག་གཉིས་སུ་འཛིན་པཤནར་ 
མངས༔ ཡངས་དོགྲ་པི་ནང་མེད་ 









གས་པར་བ རྣིག པ་ཡེ་ཤེསཌ་གཅད་མེད་པ་ལཿྟ་རཱག་ཆད་གཉིས་སུ་འཛོན་པ་ཆིའརྡ་རྩཿ བོད་དང་ 


སྲུ་འདའ་ཆདཿ མཐའ་དབུས་གཉིང་བུ་འཛིན་པ་ཉོནརམོངསཿ ཆོས་ངྲི་སྣ་རྣམ་དག་མཐའ་དབྲས་མོད་ 


པའི་ཀློང་དུ་བཤགསཿཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ༔ སྙིང་འོག་གཉེས་སུ་ 











མད་བ་ལཿ་ཡུལ་དང་སེམས་སུ་བྟ་མ་བ་ཐང་རཆད༔ རྙིད་བཅུད་ག ེས་སུ་འ་ 





༣ མམ 
པའི་པོ་འང་སངས་རྨ་བགཊ སྱེ་མད་ཆོས་ལ་དདང་བདག་ཏུ་བྱབངཿ བད་ཚན་ 








བབྱ་སིང་རྣ་རྩེ༔ མ་བོ་དམའ་གཉིས་བུ་འཛུ་ན་པ་ཏོན་རེ་མོངསཿ བ་ག་མཐོ་དམའམད་པའྱི་ཀོདདུ་བཤགསཿ ཆོས་ཏླིས་ཡདྲུབ་བ 
བྟཌ་བྷ་ཏིང་རྡ་ཇེ༔ མཐོད མྱ སྣ ན་པ་ཏོན་རེམོངསཿ ར་ག འི་ད གིུ་མོད་པའ་བ་ཤེས་ 
ཆོསྣཱ་གཱར་བཤ སཿ རིག་པའ་ཡེ ཤྲས་ནངནསམ་ཤར་བསཿ མ་རིགྲ་རོངས་པའྲི་བོ་འདི་སྟིངརེ་ཇེ༔ མད་ 
མས 


ན་མར་འཇཛིནཿ ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞིན་ཀོངདུ་མཐོལ་ལ་བཤག་སྔཿ རི མེང་པའི་ འདེམཧགསའཔཅ་ དྭག་ས་ཐཔ་ 
པའྱི་བོ་འད་ཡངསའ སེམད་ ལྭ ལི་ཁསཿ །ཉེད་ 







ཅཆོས་ལ་དངོས་ 


དྲབ 





དམ 
















བའ་དན་དང་མ་འ་པདན༔ བདེནཔའི་དོན་བར་མི་དགེའི་ལས་ལ་བ་རོནཿ སོན་པའི་བ ཀའ་བོར་མི་ཆོས་གཡྲེང་བས་བླསྣ་སཿ་ཆོས་ཉེདང 
ད་དཔ ལ་བཤ་གྲས༔ ༡དིད་བའི་ད་དེ་བ་མབད་ན་པའི ར་གདན གཡེབ ལས་ འི་ཚན་ ལི 
དེ་མ སི རེ༔ དྱེ་བྲས་མེད་པའྲ་ཀོང་དུ་བཤའ པའ་བ༔ ཨཤེ་ཤེསྤྲ་ཧཱཿཾ ་ཤེས་ཡུཆོགྲས་བླུས་ བྲསངམ་དམ་ཆག་ཧནཿ དམ 
ན་བླམས་བ་ལྔ ལཅེགྲེས། བ་གོ་གར་སཔང་ དཔེའི་བམས་ཅིས་བབབ་ལོང་གྲ་ 
གད གིའ་རག་འིང་ དུས་གསུམབ དག་ཤགསྦྱ་རབ་ཛོ། སང དམཅན་མ་ལས་དགོངས་ས་གསོལ༔ དང་ 







༄༅། ]ཀློང་༢.ཤགས་པདྗོད་པརང་གོལ་སྟོནཿའདེ་ཡ་།ོན་འ་ཅིམ་ཤིགི་རསབུཿ མ་འོངས་ལས་འགོཅནདཔ་པད་པར་ཞོག༔ ཞྲི་འོ་ནྫོ་ི་བཤགས་པ་ཀོངབཤགས་ 
ཧཾ བཅོད་བའངཤོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨྱོན་བྱི་མཁན་པོ་པདྨའབྱཿགནསཀི༔ དྲི་མེདབཤགས་པའིངུདནས་བཀོལ་ར་དྲི་སྲིད་འབོར་ཐམ་སྟོངབའ་དནི༔ དེ་ཁྲིད་དམ་པའི་ཚེས་འདེ་མ་རྔོགས་སོ།། 


དཱ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 














་ 





རུ་གརྦ་དང 


།ཨེ་ 
མྲ ཐོག་མའི ྤྱ་ཆུབའིདམི་ལྱསར ཡུར 









མཿ མ་བཅོབ་པའེ་ཤྲེས་པ མཿཞྲེས 
མཿ བད་ ཇ་འ །ཆོསྤ་ལི་དིཝཔ་ཀྱིཞིེ སྐད་ཅིག པ་ཆོས 





ཐམས་ཆདུ་དྲུས སུ་གྲུསམ་ ཧཱ་འག གཞང བའི་ད ་བྲགས་སོ།། །།རྱ་བུངྒ་རོམ པ་རདག་པའྱི་མངལ་ལཿང 


སྙེང་རོགས་པའ 


ག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 


༣ལཁོར་སངརྱབ་ 


བརྒྱད་ཉིམ་ 








ས་ཆུ 


གིསཿ རྡེ་བྱང་ཡེ་ གེས་ཀྲེ་ཝལ་ལས༔ འབྲུར་བའྱི་མ། ཧོབ 
གྱ་ཆུལ་དུ་འབྲལ་ ི་བཟདཔར་བཞགས་པོཿ དེའི་འཁོར་ 














པ་བ ཇའཆངཆེན་པོས་འ། ཅེསྦ་འས་སོ༔ ྱི་ཤོཿ མའི་སང་རྒྱས་ 
ཟབ ་གས་ྱུ་ གི སྒྱཆ་ད་ཧྱན་ལ་མ་ཏཾས་པས༔ ལྷཱན་གིསྲ་བྲཐ་ གོ སེསས་རོས་ ' 

ཆེན་ལྷ་མོ་ལྡོས་པཿརྲད་བུང་ དི ལཱས་དན་པའྱེ་སང་བ་བསམ་ | 
ཱེ འའ ་ གལ་འ འོས་བུ་གཉིསྲི་སིནཔ་འི་ ར་འ ལ་ཆེའོ མརྨར་ རྩ་སུར་ཏི ¦ 
རི ན་དྲུབྲན། ཅར ཐང་ལ 






¦} 
དྱུཆུརཏེཿ ཉིན ་སངསྐྱ་ཧྲུས་ བགསྔརེ་ ལ་ཐབས་མཁས་པ་རངུཾད་ ཡུན 


ཱ བ་ལབྱའི་བཅེཔས་པའྱི་ཕིར བཏགས་པ་གོལ་བའི་ས་མི་ཐོས་ཆ གོལ་ཐབྲས སྟེན་པས་ལི་ མིཆེསཿ ¦ 

ཛོ་ད་པའན་སརོ་འཛན གོ་འྲིཐབང་ལའཚོསའདཿ བཡྲབགས་ཅུམ་དགོངས་པའདཿརོ ཆང་གིསདོ 

ནུ། མ་འཛསྣ་སལ་པའེ་མཐའ་མདུ༔ གངལ་བབས་པ་ལས་ ་ཅན་ཡེནཿ གང་གྲིས་མཐོང་ དསལ་ནའེན་ སུ་ཞིག་འཆོང་བ་ ¦ 
བ།ན་པའི་བདུག༔ འཛ འདིམ་མཐོང་བའི་མངཔྒ་ཆསནེ མྲ་བུངམ་འཐབུང་འབུངམི་འྱསུརཿ དྭོར་འཆུང་གིས་ངས་པར་བཟུང་ཿ ང་ཡིས་ 

དང་སཱིང་པྣ་རམས༔ སུ་ཞིག་འཆང་ངམ ཀློག་པ་དང་ཅཚུལ་བཞིན་ །ལ་བྲད་པྱ་ མསཿཿར རྡོ་ར་འཛིན་དང་གལ་པམ ངེ་མ་དོའི་ངུས་: 


5 ༠༩༤༠༩༢༣༠༠༦༣། 










ལ་སྣནའདོད་གང་ཟག་ལྔཿ རྨོམསམས་ ཐོདོཔསརཧཏིདབླརགཿ༔ ཤེཚོམ་ཡོད་པའི་པེ སེམསཿན་ལཿ 
བར རང་གི་ལམ་འགུམ་པའིཆ སུལ་མུནལེས ་པརྱ་གིསཿ བློར ཅཏ་ས་མ་ཏེ་ཨྔ ཅེས་གསུངས 

ཡ་ལ་ལ ལ་ལོ ཀྲུནཏུ་བཟང་པ་ བགངས པའ པཾ ལྔ གིསཿ ལུས | 
ཡམ བཞག་ནས ངང རར ཉི བོའ དགོས་པདྱི་ ཨེ་མུ་ཀིརི འེ མསཏཏ་ 7 
རེ ་བཞག་ཞུ ངྱ་ལིལ་སྔམ་སཱཿ ིི་རས་ཊསྟཏ་༥ཿཆ་ཀིརྩལཏཿ ༦ ་ཡེ་སམུན་ཏ་ཙ5ྱས སྱ 





9‡© 









` 
ཡཿ 





རྦང་དྲ་བྱ། ཁཿ ་ལག་ས 


ཧཱཉིས་ནྩ་ངངྷགཱ་ལིཿ ཀིརིཏོརིདཱཀནཿཔར་མོཏིསི་ནཱང་རུ་རྟཏརློ་ཧོ་ཙོ་རྟཏོབྲཿ སྤུརྩ་ོཏོར མ་བཤནབ༔ རནྟཱ་བཱཏི 
སཿ གུ་ནི་ཡ་བཿ གཱརྦ་གར་བགྲུས་ཁརཾན་ལམཿ ནུ་རནྡ་པཨེ་ཐར་་ད་ད པཱ 
ཤེསྔར་ས༔ རས ་ལཆི༔ ཨི་ཨིམ་མྲནྨ་ར་ཨཱ ཡེགེའདིནི་རྱང་ེཿ ཀུནྱང་བཟདཔོའི་དགོངས་པ་ཡོནཿ དུས་གྱུངམ་འགོ། 
དང་འཕོའྱ་གུར་མདྩཿ ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཿ ་ཨེམ་ཀེེ་རིཀེརིཿ སླས་ཏྣ་ཐ་ལཾཿ ས་མི་ཏསྭརྲསྭ་རུཿ ཀུན་ 

ཏཾ ལྔེ་ཡཾ་སཡུན་ཏཿ ཧྩོ སྭཱ་བྷྷ་ཐ་ཏིཿ སནྱ་ངྱ་ཀཱ་ཡཿ 


སྲ 


འེར ¬ 2 £ ཌོ རོ་ར་ 
651༦ ཧ་།ྲ་ 


གྱེ་ཀང་པང་ཿཱི་འཱིལ་ཁྷིཿ པྲ་༢ལ་སརན 





༨༤༨ 






ངྨ་ལེ་མདུང་ ཨེ་ཀརིལ་ བ་ལེ 
བོཿ ཏན་སརལིཧིཿ སནཁར། 











ཟྱ སེམས་ཨྱི་དྲས་ པོ་བངབའི་ཤར་ ར་བཀའ ལ་ས་མི་ཌེ༔ ཉཿྱ པཚོ་ར་གནས་ནས ་བཅའ་བའི་ ཤེར དྲ་ཕ་ཝ་འརླམྨ་ཏིཿ འངུས་ ཚོཊ 
སྩང་བ་ཕེས་བཟུང་པར༔ བྷཾ་ཟླ་ར་ཀླད་ གསཔ་བྱོན་རར་བྱའ་གང།༤ས ༢ : །ཨ།བེ་ལྭ་ཁྱ་པི་ ཀ་ཤ འཁྲུལ་ ་པའི་རང་རྒྱུད་ 
།བུས་ པ་བཅད་ཡེནོཿ པཡར་མགེས་ གྲ ཨྱིས་བླར་ལ་ བའི་ཕིརྡ༔ ཡ་སེང་དྭངུ་ དྲ་ས་ ལ་མཿ འཁབོརོབ་ དོངནས་འ འེ 
པའྱེ་ཕླིཿ༔ མམཀོ་ལྲངས་མྣནཿ རར འ་ སྡིར ཁྱ་ལིང་ཡ་པའ་མདྟཏི༔ ཏ རྡོའི་ཡཱལ་ཁུངས་པཱཿ་པའི་ཕར༔ 
བུ་གསོངཧབྨ་ག་ལ༔ བཞིན་པའི་པིདྲཐག་བཅས་པའིེ་ཡིརྱ་ རེཾ བཿ འི ག་བྱརྐུད་ཨརལ་ གཏད་པའི་ཤྲིར་ བུ བུ་གྲ་མ་ལ་བ་7་ མི 
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༢ མཐ་སརྦརཱཾ་ན་བ ་ཝ་ཨུཏྤཾཿ ཧཾ། ཅེས་བཛོད་པས་ཀྱྲ་རཏྲིརུ་ཀ་ དྲང་གཉེས་སུ་མེདཔརསཔསྐྱ་ཆས ་བར་ ཾི་ཡུཿ། ཨོ བཾ ། 
ོད་བདོག་ས ཆས ད་པས་དུདྷང་ཧྷཾ་རཱ་ཀ་ད དང་གཉིས་སུ་མེད་བརསསྦརཧྦས་ བར་ལུབུར་རཿ ཛུན 
་པས་བྲང་ཧེ་རུ་ཀ་ང དང་གཉིས་སུམདུ་པརསཔསྤྱ་རྦས་པར་འརརྡོཿ སིང་ 
བི སིང་ པོའམསབླེགལང་སས་ང་ པར་འགགུརའོཿ ཊུ བའི ་བ ཞའ་བས་ར་ འཛག གས་པར 
པར་འགྱུར་རོ ཨྣཾ་བྲཾས་ཨིཧཧཿ ཆེས་གསེརྱི་བིས ་ཏིཿ མའོ། ཐོགཏ་བཞགན ཿ ཡ་ཤེས་དའ་པོ་འབུལ ང་གི་འ ང་ཇ 





༡3 


















་ཏེ་རུཀ་བུད་ཏཱཀྲ རྱི་ཤའི་སྭཾ༔ ¡བལྟུ 





བཿ སྐ་དཀརདཔནི་བཏིརམ་དགཿ སེའུ ཧཱཞིང་འཆིབ ་བླཟླགཿ 


ཿ 














= ང་ཆར 


ཆེས་ཐིས་ཏེ་བྲགས་པས 





ཤྲེ་ཧོརུ་ཀཀྲརཀྲོ་རྲི་ཤ ཧཿ པོའི 
རང་འགྱརཿ ནམ ནམ་ཞིག་འཆེ་བའི་དུས་བུངརཿ 


རཾ ག་བ རྫོ་འཆོང་། 
དབང ཐིར ངྭ་འནནོཿ བ་ཤིཧྱོརུཀ་བྲང་ཀྲོ་ཏྲི་ འི་ས ཨྤ་གྲོའྩཧཱི། རྣ་ཤི་ཧྭའུཀར་ཀྲཱདི་ཝརི་ཏཱཿ 
ཨཱི པ དྲ་ཤིཧརུ་ཀ་བུད་ང་ ཤྲ་རིྙིཿ །ཨྔ་བྷཾ་ྱཾ༦ཿ ༡ ༦ ངོ འེ 


ཅ་རས་མཿ 
འདྲཀུག་རད་བུ་ཚེ་་ཅིནཿ སང ཆྱས་ཀུན་གྱིསཿ སས་གཅོ ; 


འྱིས་བསགས་པ་ ཡེན་ཿ རང་བ ཀའིདྲས་འཆང་ 












བོནབར། 











འོས ས་སྦྱས་འགུརཿ དེ ཤིནཇེའི་འཇིགས་པ་ད ་བུལ༔ འཁོར་བརྔརི་རྡོད་རས པའྟི་ཏག༔ དབུགས་ 
ལ་ནས་ཞག་བུནནཿས་གཡྱོས་ངུཔའཛའ་འོད་དང་ཿ བུ་དཔརེངབྲསལ་འྱབུང་བརའྱགརྔཿ ཡུངཔོ་སྦྱཕས་ བའི་ངུས་ཉིདདུཿནམ་ 
༡ མ།པའ་དྭངས་ལྭ་ཉི་འོད་གསལཿ མེ་ལྲངའབར་གསལ་མདས ་དང་ཝ་ ཿགི་དངའ་ ངའཚནྲ་དུས་ལྔཇོས་ན ངེ ངྲེས་པར་རོགས 
པའི་སཔྱ་ཆས་ཐོབཿ ཡངངྱག་ངེས་པའི་བཏགས་གྲོའ གོལ་འཿགུན་ཏཱ་བཟང་པའྲ་བུགས་ ཡེན་པསཿ རྡོ་རེའཆྲ གྲེས་ལགས་ 
པད་བྲབྲུང་ ལས་ཅན་འགའ་པེ་དོཊ ཕྱིར་སྟོནཾ ནཿ མཐའ་འཁང་རིག་ཅནྷ་རལ་བོན་དང་ཐ འདོད་པས་ གས ་པའི་ནོརཚོལ་དང་ཅ། 
















ཧངཆུབ་བྷ་༔ 


།ལ་ཝན་འགའ་ཞིག་གོལ་ བར ཤགཿ་པ་ རངབུང་གི་ ཡི་ལྭ་འདི་དཔལར རོ་རེ་སམས་ཕཔའ་སུམ་ཅུ་ ་གསུམ་མྱེ་གནས 


ཟོ སྲིག ཊཱུ 
ོང བོ འོད་འ ཟོ 
བའ གཞུང་འགལ་པང་བཟྲོ་རོམ་པའ་རིག།  གནདའགགས་མི་ཤེསྱུ བུབབྲ་རནམསཿ ས་བོན་རུཔ་པའིའབས་བྲུ་བ 


པཱད་འཚཆངམཆེམས་མད་སྒྱོ། ངཿ པད་ 


སི དུས་གསུམ ་བྟསན་པའི་སེེད་བོ་འདྱེང ། ཨེ་ཀ 





ལསྤྲ་བཟམཐྲའ་པཿ 


མ་གསོད་ ཧོདམེདྱ་རོད་བོག་རིགས་ངནོ་ལ༔ དེའི་ 







'ང ངཱ་ཏི་བཀའ་བྲསཔ་ལ་ རལི་ 
རོ་ཨམ་ པ་ལོ ད 

























༦༽ 


ཙ། །ཀཀའི་སྣཾངདུ་བོན་ཏི སྩན་པའེ་རློད་དེ་གྲཟིགས་པསྣ་ཝོ་ཤོགས་འཛམ་བུའི་མི། མྱིཔནདོརྫ་སེམས་དཔའ གྲས 
ཛིའི རྒྱུལ ཉལ རོལ་ཅི་ཟ་བའི་ཆུས་བཅ་ངའི་ དཱུ 
4 རེངས ཅུ དགའ་ཡབ་དྡོརས་འདྲེ་རམས་ ཐུགས་ལ་གབནས༔ དུས་ཆུ ་ཝམའེ་རིག་འྲི བོའི སང་ 
ཤི ཧཱལ་གཏུདྱཿ དེས དས་བ་བྩད རིག་འཛ འོ ལྤ་སུཌིཡ་གྲ།ང་བཟངབྱ་མམ་པོ་་བའྲིར་གཛེ་འ ཆེན་ག་དྷ༔ :ྱིམའགངུང་ ་' 

འཛིནླ་རམས་ལ༔ ཞི་ རིའི ལྟ་བུའརྫོགས་ཆེན་གཏདཿ ཛོ བརྔ་ཡི་རིག་འཇནྨ་རམ་གཉིས་ལ་ ཐུགས་། 











དྲ 







ཀི ÷ །ཅནྭ་ ཧེ 1 ུ ཤ་རི ༅ ་ཅོ་མ་ ེ་པདྨཾ་ཧཱཿ 2 ་མོ་བངྲ་པཆྲཱིཿ འཨ༠ བམོཿ 








ཡྲིབརངགྲོལ 





- །ཞིབཾདགོངས་པ་རངགོལ་ ཅ ། 
སུཿབརྐྱ་ྱཀ་ | བྱབ ༩ གྲ ' འུག ས།ས་ 








ཡེ་ཤེས་ངང་ར དུཿ ངིལབྲ་བྣམས༔ སྐུམཆོགྲ་ནམ་ རར གླང་ཆེ ང་སྭ་སངས་ 
གཡདག་མེ་ དག་ག ༔ འཐའིམདོགྱཕུག་ པངས བ་ཚ 
ར་རི ཆར་བ ེ གནིབ གསེར་གཡུ ི་ུ་ 


ཅད་བ དཆགས་མ་སཊངས་དྭག | སརྟ་རོགང སྐམ 
པབ་བབབསྣམས སྣངམཐའཡས་ལུྱག་འ ལ་ལོ ངཤངྦཐྷསང་ལག་དགམ་ལཨདག༔ 


















ལོ མདག སས བ་ས 


གླ ཤཱཾ། པརའཁྲིལ༔ ཛལ སྒོམ" ་པའྲི་སབས་སཱ༔ འ 
༥ སྒུནི་ཡེནས་གསལ༔ ཡིན ཐེ ར་ཤེས་བརྩ་བཌོཿ ཐི ས་ཡ སྱའི་ཕུཝ༔ སོག ཅུ བདི 
བཅེན་པོས་ཡབ་ལདྱ་གེས་བཟའབིལ༔ ཡུམཆེནསཔསྦ་རྱས་སྨན་ལ་ཕྱཀ་འཚོལ་ལོ༔ ཆུ་ཁམས་རྣེམདག་རིན་ཆེན་རིགསཀྱི་ཨུ། 


བཅོམའིམ གོ་འཛུརིན་ཆེན་ ཛོན བདེ་བ ཡོས་ཡབ་ལ་དྲ་སེས་པའའཁེལང༔ ལྷ ཡམ་ཆེནྭསས་སུག་འཆོལ་འོ མེ་ཁམས་། 


དཱགསྩ་ཡཱམཿ མེ་ཤེལ་མདོག་འདྲབདྨཌྣལའཛིནམ༔ བ ངཱ ༣ཁིལ༔ ཡུམཆེནགོས་དཀར་ 
ཚ་ལ ཏི ! 
༥ ཡིན འུ : ༥ ་ ཨོ བེབ འགུ 


ཤཱུསྔ་མྲ་སངས སྲ་སུ་ 
གུའཛིནཿ བྱངཆརུ་བསེམས་དཔའ་འགྲེ་བའེདན་མཛད་པའྱིེ༔ ས་ ཐེ དེའུ ་ གྲ་ི་་ ནིནམ་གྐམ་རོང་ ངོས་ 






་©9£ 





ཅ་གནས་སུདགྱ། 


'འཛིན༔ ཌཛེནཿ བྱདྲརུབསེམས་དཔའ་འྲགཔའི་དོ་མཛད་པའི༔ ནམ་མཁའ 


བི ་བུ། ཟིམུའི་མདོག་ཅན་པཱདིལ་བུའཛིན༔ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་འགོབའིདོན་མཛད་བའི་༔ 


སྤཾནདཀར་མ ཤེཛྲ་དེལབུའཛོན༔ བྱངྦ་རུབསེམ་སདཔའ་འགྲེབ འཐོབའིདོརཱམཛདཔའེ༔ བྱམས་་ 
རི རེ གོ་བོ ཞཱལེ། གསདོག་འདྨ་སེམའིབྱབའ ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་མ་ ཀུན། ཐ་ས བས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ལྕ ནམ་སས སཱས་གནསསུདག '. 


་པོའིཞབས་ལྱ་པ་ 





སེརྦར 
ཡི ེུ་ 
སྤན་རབ་གཟིགས་དབང་ 









0:68 














འཚལ་ལོ ཨེདྱེ ས་མ་སུངས་གནསསུ་དགྭ  ལི་ཁིའི་མུདོག་ཅན་ཨྭཏལདིལབུའཛོནཿ བྱངཆུབསེམས་དཔའའགྲོ་་ 
ཤི་དོནམཛིདཔའྱ འཇམ་དཔལ ཙ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེསམ་སྔཿཨ་གནས་སུདགེ་ བུ ཡིམདོག་ཅནཔ་ཏི་ 
།འཛཾན༔ བངཆུབ་སེམས་དབའ་ ོ་ི་དོམཛད་པི། འེ ཐིབ་བམསགལ་གབས་ཁ་གའ་ཆོལལི་ ཉོན་ཡིདྲནམ་ཤེས་མ སངས 
གནས་དག མརྒད་མདོག ཤབྱངཆུབ་སམསདཔ། འའྲགོབའེདོནམ འྭ༔ ྱགྐནནྡོ་རོའ་ཞབསལྱ་ཕག་འཚ 

_ གཟུགསས་གྣངབམསཿ ག་ང གང རྐ་དད་བམའ་བ་ ± ལུན་ལམཆོདའུལ་མཿ 


: 


_རལཱསེདཀར་མོའིཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལྔ༔ འདས་བའེ་ཏོག་པ་མ་སྔངསགནས་སུ། མདོག་ཅནཔདདགརདེལ 
་ མཆོདཔས་མཉེསྱབེཏམཿ པྲའེདཀརམ གང །མ་སངསགཞམས རགམདོགཅནཔ་དདདས 
ཐ།༡ སུདགཿ ཐི གུགམ་ས་ཤག་ཅན། ངབྲངི་བྭབྲུ་འཛིན༔ གསུ - ་ མཱལེ་སེར་མོའི་ཞྭཀལྱ་ཕག་འཚལལ༔ 
གྲས རྭ་འི་མདོག་ཅན་ པིཞིས་མོས་ཕོར་བྱས མས༔ དུས་ ངས་ལ་མཆོདའབྲུལ་མ༔ = 
བིནྲག་པམ་ལངས་གནས་སུདས ཧལང སྲ སུམབདེགཤེ 


སྐུན་སསཆོད་འབུལས༔ མོ པའིནབས་ འཚལ་ལོ མའོངས་ཅོག་པ ོག་པ་མ་ལངས་གནས་མ དགྱ པྱར 
རགས བདགགྲེགས་ཆུན་ས ཁ་མཿ ་ཨཱ་ལོདམ་ད རི་ནབས་ྱཕག་འཆེ་བའ་ ོག་ ལ་ས "" 
ཾ སུ གས་ ིངའོལ་ཛོནཿ དམགས ཡགྲསསབདེབ། ཤགསྭ་སུ་ལམཆོདའབུལ་མཿ ཆྨནྷེ་ངམོའི་ཞབསལ་ 
ཅནབཅུད་ལནཞལ་ཟསབསྣམས༔ དུས་གསུམ 
་ གྲི ཡྫགས་ཁ་མཿ །ཆད་འབུལ་མ༔ ས་ཨ ཅི་ཉི་ མད 3 ; རྟག་པར ལབས ཟསུབ་སུམསཿ དེས་གསུམ་གདེ་ 


ཇཝ° 











ནཿ པོདབབུག་ཏོ་དྲལ་གུའིཛི་ ངོ བ་ཁ གསྦཅེས་ཤར་མོའིབརཆདབསང༔ ངྭ༔ ནྣམཔནྒ་རལ་བའི་ཞྭབ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལ༔ 
རགས ལུ གསེར་ད གྲ་དེལ་བུ་འཛིན༔ ཁོབོའི་གཟུགསཀིསྭ་ལོམའི་བརྭ་རཱདབསང་ཅ 
༽ རར ྲིེིེིངིཉིཉིཉྱིེྲི 
རི་ཁ རྒྱལ་པ བས་ལྱ་ལག་འཚུལ་ཁོ མཆན་མརྭ་ཝ་བམྭ་མཔས་གནས་སཱ་དག༔ 

ག་བ བདབས མནོབས བདུད་རི་འཁྱིལ་བའི་ཞླབ་ལྱ་ཕྐགའཚལ་ལོ༔ 













མེདའྲག་པོའི་དནམཛོདམཿ སུམ སེརམོའཆོདབེད་ཞགས་པའི་ན༔ 
ཁོཕོ་བླིསླ་ལགཉེས་མེདངྩ པར་འཁིལཿ རྡོརཾ་ཞགས་པ་མ་ལྱ་ལག་འཚལ་ལོ༔ གའབ་ཚདམེདའགོ་བ་དངདུ་ལེན༔ སྐུ་མདོག་དམར་ 
བ་ཐག ག་འཛོན༔ ཟོབོལིགབ་གཉིས་མདདྱབས་པར་འབེལ༔ ཇྡརྫིལགས་སགས་ལྱལའཚལ་ཚ་ བཏང་སྙེམས་ 

མེདའྭགོ་ལ་ཉེ་རིངམེདཿ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་འབེབས་བྱེད་རེལ་བིུཛེན༔ ཁྲོ་བའི་སྐུ་ལ་གཉེས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ རྡོ་རྫོ་དྲིལ་བུ་ 


སྟིངྡརཾ་ཆད་མེད་རིག་སྲར་གགན་སནས་འདྲེནཿ སླ་མདོག་དཀར་མོའགུགསྤ་བིདྱལགསྦྱཀུ་ལཾཛོན༔ མཟླས་ལགུཉིས་ལདདྱ་གེམ་ 
ཨོམ་སོ ཀོ བོ 
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:-- 







ལོ དདདང་གསན་མདུགམིཡིའཇ་ རིའི 





བས་མ ] ཕྱ་ཡུག་འཚུལ་ལོ༔ ་ལ་ནམདག་་ཡིའིགཏེན་འཛན་ སྲུ་མདོག་དཀར་པོ་སྷ་སྙན་པི་ཝཔའཾཛེན༔ སྤྲལ་སྲུའེ 
0 རུ་ལག 
མཾ དཀ ་ ` ལྤ [ཅིས བདའི 


འཚུལལོ༔ ཕྲ ཨ་ འཇགཏརྟན་འདྲན༔ 
རརཾི ་ 





ཉེན་འྲའན༔ གོད སིལ 


བས་ལྱ་ཕག་ཚལ་ལ༔ གཏི་མུག་ནམ་དག་ 


ཁྱབསོངའཇགཏེན་འབྲེ མུ་མེདོག་མཐེང་ 













གས་བམ་འཛཾན༔ སྤལ ས་འགོད ཛཾ པའེ༔ སེརག་འབ གའཚལ་ལཿ༔ སེ 

གས་བ འི མཛད ི་ོ སོལ་བ གོ 
ཁའབུར་ཞུབ ཊོ ་ཕ་ གདྱསཱལ་བ འདིན ཙཾ མཁོང 
ལྷ་སའི རར འེ བས་ལྕ་ཤག་འཚལ་ལྔོ རྱ སྨུག་ནག ནག་ཞུལགསུམ་ཡུག་དུག 
ཀརདམར་ཞལ༔ པས ཟི་བྲུ་གནདམང་ རྒྱ་ཞགས་གཡོནན་བསྣམསྟེ གཅེརུཀ་ལྱ་ཕག་་ 


༦ 


9/6 






6/6 











༄༅ འཁྲིཝ༔ བྫངྲཀོ་དིམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ རིནཆེནདྱིངསྱའུག་སེར་སཱའིཞཆེན་འཁུདྷ༔ དམར་ཆེ་ནྷབནྡྷ་ཡབཀྱི་ 
0 ཞལ་དྲུ་སོབ༔ བདེབཆེནཔོས་ཡུབ་ལང ས་བརའབྲིལ༔ ཨས པྲས ཤེ སུ 
དམར་ཆེན་བླནྨ་ཡབ ལ་དྲུསྐཾབ༔ བ བཅེནཔས་ཡབལ་དབེ སྭ་པརའཐིཡ༔ བླངཀྲོ་རི་མཁྱཾཕག།འ 

ཐག དཿ དམར་ཆེནྷ་ཀླནྷཱ་ཡབུཀྱིཞལདུ་སྟེ སེབ༔ བདེབ་ ཆེན་པོས་མབུལ་ ས་པར་འཁྲིལ༔ ཀླར ཀྭཧིམ་ལྕ་ཕྲག་༠་ 
འཚལ་ལོ ཁོམདཀོར་མོནིངཆེནགདཌ་ལ་འགྱིང་༔ བུག་ཕྱརཿ མ་མོའི་གཟུ་གས་ཀླ་གྲོ་ 



















ཁུ་མྭཝང་ནག་ དན འབག 


ཁོ་མོ་དམར་སེར་ཞི ཆེན་གདན་ལ་འགྱིང་ང ཉོན་མེངས་གནསནས འརེནྱིྦཾ་ཧ་མ་གསེལ༔ ཟ ཆམོའིཛཾ 





$ 


སཙསའཐབའི ཤྭ 


ི་ང 





ཁྲོམསེར་མོཞིང་ཆེ 
ཛད་པའྭ༔ ཟུ 


ཧྭ 


དགོན མོད 








ཅི འོམ་དམར་ཆེ ཞིང 


༔ བུངྱྱཙ་བེ་ཏ 





ཏྭལི་ལཡུག་འཚུལ༔ 
ཤར་ལོ་པྷཱསསཱི་ལྭུཀཚལོ༔ ངི 





༤ 














ཧཱཉོནམོཔསབླལཞིངགསལྱའི་རང་ ད་ཁྲག ཟུགསན་ ༔ ཁྲལྲ་མུཁམལྱ་ཕགྐ༔ མཐེང་ 
༠༨། འུ ཟྱག་པའིགདོང་ཅན་ལྕགསྱ་འཛིན༔ ཐབ ` ཆང ྐ ཏཾ ཧུ རོ ཤ་མོ 
4 གདོངདཀརཝམོ་ དམེད་འཁོར་བགནས བའ ལྕུགས་ཀྱུ་ 


ཿྲ མལྦ་སུགྣ་ ཅུ ་  -- ན༔ྩ བྱམས་པ: རེ ཅང་བརྲ་བེད ིག་ 0 ཁྲེ 













ཌྷ ས་ཀརྭབྱསིལ༔ བརིདཔའེརོལ་པ་ ངཁམས་ 
ར་ཡ ལག་འ རེང རི ངམདབང རི རྭསེར་ཞི། ཅུ ནང་འྲེལཿ འཱདོདལྫ་དབང་མཛད་ ་་. 
ཁཱ ལ ི་ོ ངི ོི་ཚ་ག ཀལ 
མཇམས་པའྩེས་མོངའཞིང་༔ གཡུལཆེན་རབ་ཟློགི མའ ཏོ | 
རོ་བི་སར་མདཔཔའརལྱབགའ་ཚོལ་བོ ཐམ ོ་དཔ་རནགད་ ཇཾ ག་འ་ཇོཿས་པའི ལཿ ཅྱི 





















བདེབའྱི་ཟིརྩ༔ རྡོ རི་ག ཡི་གས་གཞསསས་ དོ ངི སྱ་བེདྲ་གོག་ཕྲེཔའ་ཛོན་ལ་ཕྱག' འཚལ་ལོོ༔ དུ གབནག་ཕདམ་ཞི་དགྲ་ ལྡན་་ 
པ ྲིསྭཛ གཉེ་མུག་ ངམཛད་ཐདྲ་འག་ཞལ་དུགསལ༔ ཁ་སོངགནས་པྩོར་རྡོརགགས་ཤ་རེབྱ༔ སྲེརྦཧེདྱགགས་ཤ་རེབ་ལྔ་ཕག་ 
འཚུལ་ལྩོ༔ ཅུ སྨམདོག་སེར་ནགྲུརག་ བྱོརས་པའྱསྦུཿ དྱ་མལ་བྷསཾངམཛདཐདྲ་ཁག་ཞུལ་དྲུ་གསོལ༔ དམལ་བགནས་སྲར་རྡོ། བྲི 
འཛིན༔ སནྱཀེདར་ལྲགི་འཇི་ ཌགྲ།འཚུལ་ལྕཅ ` ` གནོང རར ་འཚལ་ལྱ༔ 5 
རྣ་ལ་འབྱོར་དཀར་སེར་རྔོརྔི་པདྨ ༔ ཚངས་པ་ ས་པ་སྦཾལམཐོམལྱཕགིའཚོལ་ལོི ར་འབར ཁ་ལོ རྣཾལ། འཧྱོརོདཀར་ལྗང་རྡོརཾ་ཏྲི་གུལ་འཛིན༔ 
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མདས ོིྱགམོཡགའཆོལབྱོཿ ཟ སྦོམ་སེར་མོ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འི་ཛན༔ རྡོཆེ་རགདོང་མ་ལྱ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ སྒོ་མ སྒོ་མ་དཱམ༢ ཡའ་། ། 


ཅུགསྤུ་སྒོགའཛིནཿ སེང་གདོང་མ་ཁྱ་ཡུག་ ཀྲ་འཚལ་ལོ༔ སྒོ་མ་ལྗང་ནགརྒྱ་གྲམ་ཇྲེལ་བུ་འཛིན༔ ོརྗམམགང་མ 
ལ་ལ ཛྷ ཨེང མཆེད་ལུམདུ་ཡེདཀུ་ན༔ གཅེརབུན་ཕྱུངས ཏྱེ་ཧྱ་པགྲ་གུས་པས་འཚོལ། རགགས་ཚག དང ངསྟེ་སནཔོས་བསད 
ཞསང ཨིདྱསིས་དུས་གསམབསགས་བའྡིསམིག་སླིབརྣམས༔ གནོང་འགྱོད་ཚུལ་གྱེས་བརྒྱ་ཕྱག་གུས་པར་འཚལ༔ ཞིལོའི་ལྷ་ཕྱག་བརྒྱ་དང་བཅུར་ལོང ས་པའིང༔ 


སླིབ་སྱོངས་ཁྱད་འཕགས་སྲིག་སྒྲིབ་རང་ྲོལ་འདི༔ ན་རག་བསྐང་བཤགས་ཁ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་ དྱ འ་དེ་བཞིནྱ་བས་པའེབ་སང་ནསས་ཚ་ ལས་འདས ་ 


0 སྣས  ྭ ྭ ༼༼༩༼༩༼༩༼༩༼སསྣྣྣྣནྣྨྣནྣྩྗསྨྣསཀསཀྷྗྣྨཨྣནྩནྣྨྕ༣ན༽ྨྣྟ6ནཀྣྨནཆ༽ནཆ༽^^ནཆྣ༅སའནའ༽འཤའཌཚྩོེེ་ ཚོ ྣཚྨ*|ཐ||ཡ|ྤ|<ཙ6|646|༼|(|†|༔ི་ཇ 


ཅུ 


[68 








= ཆགས་པའིམཐར་ །ཡིགབརྒ་མུ་ །ཡགབྱ་ར་ཏག 





༦༔ ཅེནྱེཕིར་བྱསྲཕག་འདེ་ལ་རབ་ཏུ་འབད༔ ་ྲི་བོ་དམ་པ་རེནསབྱརའི་བྱརཕགྲ་ཞིག་གླེབ་རང་སྲོལ་ཞེསྱབ་བྱ༔ འཆེར་བ་མསོབས་བརྡ་མ་རོགས་སོ༔ བརདོ་འོས་གོལ་ 
༠ ‹ གྱིཆ་ལག༔ ནརགབསང་བཤགསྱ་འི་ཆྩ་ཏེན༔ ་ ཞི་ཐོ་ལསྱ་བཏགསམྱདོན་འཇས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པརབསནཔ་འདི་ པ་འདིནི་ གུནལ་སྭེལ་ཞིང་དུས་གསུམམ་ཆག་པརབྱཅོན་པར་ 









རྐ ཤུ ཅིམ་ཞིག༔ ས་མ་ཡཿ ཀྱརྨ་གིབ་བའིགཏེར་མའོ༔ _ །དྱཀེལ་འཁོརགཙོ་བརོར་སེམསྤ་བུགས་ཀརུ་ རྩཾ་ཡིགདཀར་ལ་སྔེ་མདངས་ 
གམདོགོ་འྲདགཡསའཁོར། །བདག་ ླལ་ཟག་སཀེུབས་ཡག་བྱ་ར་གགས། །བདག 


¡ བསྩེད་ཐུ་གྲས་ཀ དབསུལ། །མངུནབསྐྱེདསླ་ལས་འོད་བེརཏཉི་ ཧཿ །རརརྩེལྫོར་བཛཿས་དབའ་རེ་།། 








༄༅།་ ཟབ་ཆོས་ཞཟི་ལ་ར བོངར་ ཁུ „ ༢༡ ༢ - ,=5༽ ` ༡ ༢༨ ~= པབ 





སགས་ལ་ཚན་བྱར་དྲག་ཆ་ཚང་ལ་ཤོག་ ་ཅིས་བྒམ་གོ་བཞྲི་རླད་འཇི་པབའིིའ་ར།རལེ ༢༨. ཿ 
ལམ་བིད་གུ བླ་ད།རང་ས་ག་བུངས་ཉེས་གླས་གི་བཞི་ཅན་འདི་བཞིན་ཆས་དཔེ་ཁུངས་ཟུབ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ད་ 
ཀོངམ ༨ ་པར་ཨབ་ས་ཀྲེའེ་ཟོག་པར་བསྣན་ཞུས་པ་དགེ་འོ། ཨང་བིཾ། | 
བེདྲྭ་རལ་ལོ་ ཤིལ ༨༥༦༦ (༨ ཱ པ་ སྤྦར་མྨདདྨྷ་ལ་ 
དྲར ༡༢༠༠ རལ ༩༨༤ ད [ག་འ 001101731 1971027109 1656, = ལླི་ན་འུས་བདབ་།། ཿ གེ ད ; 
(ར་ཐེངས་གཅིས་པ་ དཔེ་གངས་ པར ¥.13. 1)])3731935319-176215 ( ། 


1915. 1530£73. 171, 15613. , 1984 » 






















